
x‹gjh« tF¥ò 

_‹wh« gUt« 

bjhFÂ  3

m¿éašm¿éaš

r_f m¿éašr_f m¿éaš

jäœehL muRjäœehL m
Ïytr¥ ghlüš tH§F« 

Â£l¤Â‹Ñœ btëæl¥g£lJ

é‰gid¡F m‹W

athiyamanteam.com | TNPSC Exam - Video Class+ Test Batch-| 8681859181



fšÿç¢ rhiy, br‹id - 600 006.

üš m¢rh¡f«

ghlüš cUth¡fK« bjhF¥ò«

  

fšÿç¢ rhiy, br‹id - 600 006.

jäœehL ghlüš k‰W« fšéæaš gâfŸ fHf«

ghlüš tiyjs« 

www.textbooksonline.tn.nic.in 

ii

© jäœehL muR

bt¥

Kjš gÂ¥ò       - 2013

ÂU¤Âa gÂ¥ò - 2014, 2015
(bghJ¥ ghl¤Â£l¤Â‹Ñœ btëæl¥g£l K¥gUt üš)

khãy¡ fšéæaš MuhŒ¢Á k‰W« gæ‰Á ãWtd« 

athiyamanteam.com | TNPSC Exam - Video Class+ Test Batch-| 8681859181



bghUsl¡f«

myF 

v©
g¡f 

v©jiy¥ò

    cæçaš		

1.	 jhtu§fë‹ mik¥ò« brašghLfS« 3

2.	 moikahjY« eythœÎ« 26

   3.      khRgLjY« Xnrh‹ ÁijtiljY« 37

ntÂæaš	

	 4.	 jåk§fë‹ Mt®¤jd tif¥ghL 55

	 5.	 ntÂ¥Ãiz¥òfŸ 75

Ïa‰Ãaš

	 6.	 ntiy, Âw‹, M‰wš 92

	 7.	 bt¥g«, thÍ éÂfŸ 107

brŒKiwfŸ 120

m¿éaš (1 - 127)

iii

athiyamanteam.com | TNPSC Exam - Video Class+ Test Batch-| 8681859181



iv

bghUsl¡f«

myF 

v©
g¡f 

v©jiy¥ò

 tuyhW	

1.	 ÃuŠR¥ òu£Á (1789) 129

2.	 jäœeh£o‹ g©gh£L kuòfŸ 139

 òéæaš	

1.	 jäœehL-thâg« 149

	 2.	 jäœehL-k¡fŸbjhif 154

	 3.	 R‰W¢NHY« mj‹ bjhl®òila ãfœÎfS« 162

	 4.	 	 172

          Foikæaš

	 1.	 jäHf¤Â‹ j‰fhy¢ r_f¢Á¡fšfŸ 183

          bghUëaš

1.	 rkãiy éiy 196

r_f m¿éaš (128 - 200)

athiyamanteam.com | TNPSC Exam - Video Class+ Test Batch-| 8681859181



1

m¿éaš
x‹gjh« tF¥ò

_‹wh« gUt«

athiyamanteam.com | TNPSC Exam - Video Class+ Test Batch-| 8681859181



2

MÁçaU¡F.... 

m¿éaš ò¤jf¤Â‹ Ï¤ÂU¤Âa gÂ¥ig btëæL« Ï¤jUz¤Âš vÂ®KidæèUªJ 

Áw¥ghd C¡f¤ÂidÍ«, MjuitÍ« eš»  tU« f‰ngh®, f‰Ã¥ngh® r_f¤njhU¡F v§fŸ 

beŠrh®ªj e‹¿fis¥ gÂÎ brŒ»nwh«.

cy»‹ _iyKL¡Ffëš všyh« òJ¥òJ¡ f©LÃo¥òfS«, MŒÎfS« nk‰bfh©L 

tUtjhš, m¿éaiy¥ bghU¤jtiuæš, mj‹ mo¥gil¡ bfhŸiffS«, nfh£ghLfS« 

vªj X®  ÏWÂahd tiuaiw¡F« c£glhJ, fhyªnjhW« kh¿¡bfh©nl ÏU¤jš  f©TL. 

m¿éaš c©ikfisÍ«, fU¤JfisÍ« mt‰¿‹ rhu¤ijÍ« Á¿J« Ãrfhkš cça 

gl§fSl‹ mëªÂl Ka‹WŸnsh«.  

m¿éaš fU¤Jfis¥ nghÂ¥gÂš brŒJ f‰wš Kiw X® mo¥gil¡Twhf midtuhY« 

V‰W¡bfhŸs¥g£LŸsJ. ghl§fëš Ïl«bg‰WŸs brašghLfŸ thæyhf, mªjªj¥ 

ghl¡fU¤Jfis k£L« f‰W¡bfhŸsnth, rçgh®¡fnth khzh¡fç‹ ftd¤ij¡ Fé¡f¢ 

brŒtj‰F khwhf¢ brašghLfis¢ brŒÍ«nghJ, mt‰whš f©l¿a¥gL« KoÎ v‹gJ 

mL¤jnjh® nrhjid nk‰bfhŸtj‰F Ïlkë¥gjhf ÏU¤jš nt©L«. ga‹gL¤J« 

bghUŸfŸ éiykèthfÎ«, j¤j« ÏU¥Ãl§fS¡F mUnf vëÂš »il¡f nt©L« 

v‹gJ« fU¤Âš ÏU¤j¥g£L, brašghLfS«  MŒÎfS« totik¡f¥g£LŸsJ. 

brašghLfŸ nk‰bfhŸtij be¿¥gL¤j, mit _‹W ÃçÎfsh¡f¥g£LŸsd.

)) ehnd brŒ»nw‹	 -  khzt® x›bthUtU« Rakhf nk‰bfhŸtd.

)) eh§fns brŒ»nwh«   -  khzt® FG¡fshf¥ ÃçªJ nk‰bfhŸtd.

)) c‰Wneh¡» m¿nth« - MÁçauhš brŒJfh£l¤ j¡fd.

_‹whtJ ÃçÎ brašghLfŸ, nk‰bfhŸtÂš r‰nw fodkhd mšyJ ä‹rhu«, 

mghafukhd ntÂ¥bghUŸfŸ bjhl®ghditahf ÏU¡F«.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth« jiy¥Ãš cŸs, ghl« rh®ªj éa¥ó£L« c©ikfŸ/ brŒÂfŸ 

btW« jftšfns m‹¿¤ nj®Î¡ f©nzh£l¤Âš khzh¡fiu m¢brŒÂfŸ rh®ªJ 

nrhÂ¤jš TlhJ. 

kÂ¥ÕL v‹gJ f‰wY¡fhd k‰bwhU js« v‹w ntWg£l nfhz¤Âš mQf¥g£LŸsJ. 

òçªJbfhŸSjiy Kj‹ik¥gL¤JtÂdhš, cU¥nghLjš vD« tH¡f¤ij K‰¿Ykhf 

ntuW¡f Kid¥ò fh£l¥g£LŸsJ. f‰w¿ªjt‰iw m‹whl thœéš ga‹gL¤J« Âw‹, 

Á¡fiy¤ Ô®¡F« Âw‹, gF¤jhÍ« Áªjid ngh‹wt‰iw C¡f¥gL¤j nt©L«. xU 

édhé‰F x‹¿‰F« nk‰g£l éilfis khzh¡f® jU« thŒ¥ò ÏU¡Fkhdhš, m¤jF 

Ka‰ÁfŸ v¥nghJ« ghuh£l¥glnt©L«.

nkY« m¿a, ò¤jf§fS«, Ïizajs KftçfS«, ghl§fë‹ ÏWÂæš 

bfhL¡f¥g£LŸsd. c§fëläUªJ M¡f¥ó®tkhd fU¤J¡fS«, ék®rd§fS« 

tunt‰f¥gL»‹wd. jFÂahd ék®rd§fŸ fU¤Âš bfhŸs¥g£L, c£gL¤j¥gL«.

										          - MÁça® FG

							                sciencetextbook@gmail.com
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jhtu braèaš v‹w Ï¥gFÂæš 

jhtu§fë‹ Ïa‰Ãaš, ntÂæaš, cæçaš 

brašghLfis¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸsyh«.

1.1. jhtubršfŸ

bršfŸ cæçd§fë‹ mik¥ò, 

brašgL myFfshf cŸsd.  bršè‹ 

mik¥ò, brašfis¥ g‰¿ m¿Í« 

m¿éaè‹ xU Ãçnt bršèaš mšyJ 

brš cæçaš vd¥gL«.

jhtubrš bgU«ghY« br›tf toényh 

mšyJ mW§nfhz toényh fhz¥gL«. 

jhtubršè‹ mik¥ò

th¡Fnthš

bršRt®

iunghnrh«

ãô¡ënahy°

ãô¡ëa° (c£fU)

v©nlhÃshr tiy

bršr›Î

nfhšif cW¥ò

gR§fâf«

ik£nlhfh©£çah

ir£nlhÃshr«

bt§fha¤Â‹  xU ÁW J©L¥ gFÂia bt£o, mj‹ 

njhiy¥ Ãç¤bjL¤nj‹. f©zho eGt«  x‹¿‹ÛJ xU 

Jë Úçš bt§fha¤njhiy it¤nj‹. xU Jë bk¤ÂÄ‹ 

Úy¤ij bt§fha¤njhè‹ nkš C‰¿nd‹. mÂf¥goahd 

rha¤ij Ú¡F« bghU£L,   Úçš fGénd‹. xU Jë »ërçid 

it¤J, _Léšiy bfh©L _ond‹.  bt§fha¤njhiy  

E©nzh¡»æš c‰W neh¡»nd‹.

bt§fha¤njhY¡F xU tu«ghf mikªJŸs Ãsh°kh 

r›éid¢ NœªJ btë¥òwkhf¡ fhz¥gL»‹w k‰bwhU ciw bršRt® v‹gij 

m¿ªnj‹. ika¤Âš cŸs ml®¤Âahd t£l tot¥gFÂ c£fU (ãô¡ëa°) vdÎ«, 

c£fUé‰F« bršr›é‰F« Ïilæš ir£nlhÃshr« cŸsJ v‹gijÍ« m¿ªnj‹.

braš 1.1                                                                                            ehnd brŒ»nw‹

bršè‹ btë¥òw mL¡F bršRt® 

vd¥gL«. ÏJ bršY¡F tot¤ijÍ« 

ghJfh¥igÍ«  bfhL¡»wJ. bršr›Î 

ir£nlhÃshr¤ijÍ« E© cW¥òfisÍ« 

NœªJ fhz¥gL»wJ. ÏJ Ãsh°khr›Î 

vdÎ« miH¡f¥gL»wJ. 

ònuh£nlhÃsh°£ v‹gJ   Ãsh°khr›Î,  

ir£nlhÃshr«, c£fU ngh‹wt‰iw 

cŸsl¡»aJ. v©nlhÃshr tiy¥Ã‹dš, 

ik£nlhfh©£çah, gR§fâf«, nfhšif 

cW¥ò, th¡Fnthš, iunghnrh« ngh‹w gy 
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brš E©QW¥òfŸ ir£nlhÃshr¤Âš 

bghÂªJŸsd.  
bghJthd njh‰w«, brašfëš x¤J¡ 

fhz¥gL»‹w bršfshš Md xU bjhFÂ 

ÂR MF«. 

1.2. jhtu¤ÂR¡fŸ

jhtu¤ÂR¡fë‹ tiffŸ, mik¥ò,  gâfŸ

bjhl®¢Áahd gçzhk ts®¢Á 

ahš jhtu§fë‹ brašgL mik¥ò«, 

njh‰wK« gšntW Á¡fyhd khWghLfis 

milªJŸsd.  ca®tif¤ jhtu§fë‹ 

nt®, j©L, ÏiyfŸ,  ky®fŸ M»ad 

ntWg£l gâfis¢ brŒ»‹wd. 

jhtubršfŸ gšntW gâfis¢ 

brŒtj‰fhf¥ ntWghlilªJ gytifahd 

ÂR¡fshf kh¿ÍŸsd.

bfhL¡f¥g£LŸs tiugl« _y« 

gytifahd ÂR¡fis¥ g‰¿ m¿ªJ¡ 

bfhŸnth«.

ÂR¡fë‹ tif¥ghL

ghu‹ifkh nfhy‹ifkh °»Çu‹ifkh

iry«

jhtu¤ÂR

M¡F¤ÂR 

(KÂ®¢Áailahj, gF¥gila¡  

Toa bršfŸ )

ãiy¤j ÂR 

(KÂ®¢Á milªj,  gF¥gila  

Ïayhj bršfŸ)

Eå 
M¡F¤ÂR 

g¡f 
M¡F¤ÂR

vëaÂR 
(ghJfh¥ò k‰W« 

jh§Fjš)

~ònsha«

T£L¤ ÂR 
(fl¤Jjš)

Ïil  
M¡F¤ÂR

M¡F¤ ÂR¡fŸ

jhtu¤Â‹ ts®¢Á Áy F¿¥Ã£l  

gFÂfëš k£Lnk eilbgW«. Vbdåš  

m¥gFÂfëš jh‹  gF¥gilÍ« ÂR¡fshd 

M¡F¤ ÂR¡fŸ(bkç°nlh°- gF¥giljš) 

cŸsd. 

M¡F¤ ÂR¡fŸ xnu khÂçahd 

KÂ®¢Á milahj bršfshš Mdit. 

Ïit gF¥gilªJ òÂa bršfis¤ 

njh‰Wé¡»‹wd. M¡F¤ ÂR¡fŸ 

bjhl®ªJ gF¥gilªJ, jhtu¤Â‹ ÚŸngh¡F 

ts®¢ÁæY« gUk‹ mÂfç¥gÂY« cjé 

òç»‹wd. ÏU¥Ãl¤Â‹ mo¥gilæš 

M¡F¤ ÂR¡fŸ _tif¥gL«.  

i) �Eå M¡F¤ ÂR¡RŸ :  Eå M¡F¤ ÂR 

jhtu¤Â‹ j©LfŸ,   nt®fë‹ Eåfëš 

fhz¥gL»wJ. ÏJ jhtu¥ ghf¤Â‹ 

Ús¤ij mÂfç¡»wJ.

ii) �Ïil M¡F¤ ÂR¡fŸ : Ïit  

Ïiyfë‹ mo¥gFÂæY«  ò‰fŸ  

ngh‹w jhtu§fë‹ fQéil¥gFÂæ‹ 

mo¥gFÂæY« (bgU«ghY« xUé¤Âiy¤ 

jhtu§fëš) fhz¥gL»‹wd. 

fQéil¥gFÂ Ú£Á miltÂš Ïit 

Jizòç»‹wd.

iii) �g¡f M¡F¤ ÂR¡fŸ :  j©L,  nt®fë‹ 

g¡fth£L¥ gFÂæš Ïªj M¡F¤ 
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iry«

~ònsha«

nf«Ãa«

òw¤

njhyo¤

njhš

buÁ‹

FHhŒ

»ô£o¡»Ÿ

òw¤
njhš

Ã¤

òw¤njhš öé

ÂR¡fŸ fhz¥gL»‹wd. Ïit jhtu¥ 

ghf¤Â‹ FW¡fsit mÂfç¡f¢ 

brŒ»‹wd. (v.fh. fh®¡ nf«Ãa«,  

th°Fyh® nf«Ãa«)

xU Á¿a broæ‹ ts®¢Áia 

c‰Wneh¡»nd‹. ÏJ neuhf ts®»wJ. 

Ï¥bghGJ j©o‹ Eå¥gFÂia 

bt£ond‹. Ã‹d®  broæ‹ ts®¢Áia¡ 

ftå¤nj‹.

j©o‹ Eåia bt£oa ÃwF« bro 

ts®»wjh?  vd¡ ftå¤nj‹.

braš 1.2                   ehnd brŒ»nw‹

f‰iw¤

bjh¥Ã

NçafhªÂ¤ j©o‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w«

M¡F¤ ÂR¢ bršfë‹ g©òfŸ

■■ �M¡F¤ ÂR¡fë‹ bršfŸ nfhs, 

K£il, gynfhz mšyJ br›tf toéš 

fhz¥gL«.

■■ �Ït‰¿‹ bršRt® bršYnyh[hš 

MdJ; bkšèaJ; ÛS« Âw‹ bfh©lJ.

■■ �Ït‰¿‹ bršfŸ Ïilbtëfë‹¿ 

beU¡fkhf mikªJŸsd.

■■ �ml®¤Âahd ir£nlhÃshr¤ijÍ« 

bgça c£fUitÍ« bfh©LŸsd.

M¡F¤ ÂR¡fëdhš cUth¡f¥g£l 

bršfS¡F v‹d ne®»wJ?

M¡F¤ ÂR¡fëdhš cUth¡f¥g£l 

Áy bršfŸ gF¥gilÍ« j‹ikia ÏHªJ 

ãiy¤j ÂR¡fis cUth¡F»‹wd.

ãiy¤j ÂR¡fŸ

Ït‰W¡F¡ F¿¥Ã£l totK«, 

F¿¥Ã£l gâÍ« c©L. Ïit gytifahd 

gâfis¢ brŒtj‰fhf¥ gy tiffshf 

ntWghL milªJŸsd.

Eå M¡F¤ÂR

Ïil M¡F¤ÂR

g¡f M¡F¤ÂR

M¡F¤ÂR¡fë‹ ÏU¥Ãl¤ij¡ fh£L« 

j©o‹ ÚŸbt£L¤ njh‰w«

ãiy¤j ÂR¡fŸ ÏUtif¥gL«.

1. vëa ÂR¡fŸ 	 2. T£L¤ ÂR¡fŸ  
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ghu‹ifkh

ãô¡ëa°

brš

Ïilbtë

■■  ���xU jhtu¤Â‹ j©L¥gFÂia vL¤J, 

bkšèa FW¡F bt£oid vL¤nj‹.

■■ �bkšèa FW¡F bt£L¥gu¥òfë‹ 

ÛJ rh~¥uå‹ rha¤ij nr®¤nj‹. 

xU FW¡F bt£L¥gu¥Ãid k£L« 

f©zho eGt« x‹¿š it¤J, xU 

Jë »ërç‹ nr®¤nj‹.

■■ �_Léšiy bfh©L _o 

E©nzh¡»æš c‰Wneh¡»nd‹. 

gytifahd bršfisÍ« mit 

mikªÂU¡F« KiwfisÍ« c‰W 

neh¡»nd‹.

m) �mid¤J¢ bršfS« xnu khÂçahd 

mik¥Ãš cŸsdth?

M) �v¤jid tifahd bršfŸ 

fhz¥gL»‹wd? vd c‰W 

neh¡»nd‹.

braš 1.3              ehnd brŒ»nw‹
vëa ÂR¡fŸ

mik¥ghY«, brayhY« x¤J¡ 

fhz¥gL«, xnu khÂçahd bršfshš 

Md ÂR, vëa ÂR vd¥gL«.  

ÏJ  _tif¥gL«.

m. ghu‹ifkh 	 M. nfhy‹ifkh 

 Ï. °»Çu‹ifkh

ghu‹ifkh

ghu‹ifkh bršfŸ bghJthf¢ 

bršèilbtëfSl‹ Toa bkšèa¢ Rt® 

bfh©lit. Ïit cæUŸs bršfshF«. 

Ïit bghJthf¤ jhtu¤Â‹ mid¤J 

cW¥òfëY« fhz¥gL«. Ïit K£il 

tot«, nfhs tot«,   br›tf tot« 

mšyJ cUis toéš fhz¥gL«. bršRt® 

bršYnyh°,  bg¡o‹ M»a bghUŸfshš 

MdJ.

ghu‹ifkh bršfŸ czit¢ 

nrä¥gÂY«,   czÎ¥ bghUŸfŸ, Ú®, fåk 

c¥òfis¡ fl¤JtÂY«  g§fh‰W»‹wd.

fod ciw

ãô¡ëa°

th¡Fnthš

nfhy‹ifkhnfhy‹ifkh

nfhy‹ifkh bršfŸ  FW¡F bt£L¤ 

njh‰w¤Âš  gynfhztoéš  fhz¥gL«. 

Ït‰¿‹ Rt®fŸ Óu‰w jo¥òfis¡ 

bfh©LŸsd. mÂf bršYnyh°,  

bAä-bršYnyh° k‰W« bg¡o‹ 

bghUŸfë‹ goé‹ fhuzkhf Ïªj¤ 

jo¥òfŸ V‰gL»‹wd. Ï¤jo¥òfŸ 

bršfë‹ nfhz§fëš fhz¥gL«. 

Ïit bghJthf ÏUé¤Âiy¤ jhtu¤ 

j©o‹ òw¤njhY¡F¡ ÑnH Ïu©L mšyJ 

mj‰F nk‰g£l mL¡Ffshf¡ fhz¥gL«. 

nt®fëš Ïit fhz¥gLtÂšiy. Ïit  

Ïiy¡fh«òfëY« ky®¡fh«òfëY« 

fhz¥gL»‹wd.  Ïit cæUŸs ÂR¡fŸ 

MF«. nfhy‹ifkhé‹ K¡»a¥ gâ 

jhtu¤Â‰F cWÂia¡ bfhL¥gJ«, Ïs« 

j©L ngh‹w tsU« cW¥òfS¡F  tisÍ« 

j‹ikia¡  bfhL¥gJ« MF«.

°»Çu‹ifkh

°»Çu‹ifkh ÂR cæu‰w ÂR 

MF«.  Ïj‹ bršfŸ è¡å‹ Rt®fis¡ 

bfh©L jo¤J¡ fhz¥gL«. Ïit 

cW¥òfS¡F tèikia¡ bfhL¡»‹wd. 

Ïu©L tifahd bršfis¥ bg‰WŸsJ.  

mit: i) °»ÇiuLfŸ  ii) eh®fŸ.  
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1. ~ònsha« ghu‹ifkh      2. Jiz¢brš

3. ršyil¡FHhŒ                 4. ršyil¤j£L

1

2

3

4

~ònsha« ÂR

� i) �°»ÇiuLfŸ: °»ÇiuLfŸ v‹git 

fšbršfŸ MF«. Ïit bghJthf¡ 

bfh£ilfë‹ ciwfëY«, ngç¡fhŒ 

k‰W« r¥ngh£lh ngh‹w fåfë‹ 

rij¥gFÂæY« fhz¥gL»‹wd.

ii) �eh®fŸ : Ïit  Ú©l ÏiHfŸ MF«. 

ÏiHfŸ KGtJ« vëa Fêfis¥ bg‰W¡ 

fhz¥gL«.

T£L¤ ÂR¡fŸ

mik¥Ãš ntWg£l gytif¢ 

bršfŸ x‹whf xU F¿¥Ã£l gâia 

nk‰bfh©lhš m¤jifa bršfshš Md 

ÂR T£L¤ÂR vd¥gL«.

iry«

jhtu¤Âš Ú®, C£l¥bghUŸfŸ, 

fåk c¥ò¡fŸ M»at‰iw nkšneh¡»¡ 

fl¤JtÂš iry« ÂR cjÎ»wJ. ÏJ nt®, 

j©L, ÏiyfŸ, ky®fŸ, fåfŸ têna 

Ú©l bršfŸ ÏizªJ bjhl¢Áahd xnu 

FHhŒ ngh‹w mik¥Ãš fhz¥gL»wJ. 

iry« eh‹F tifahd bršfshš MdJ.

m. ou¡ÑLfŸ    M. iry« FHhŒfŸ

Ï. iry« eh®fŸ   <. iry« ghu‹ifkh 

m. �ou¡ÑLfŸ : ou¡ÑLfŸ Ú©l, Kid 

kG§»a, FWfyhd bršfŸ MF«. Ïit  

è¡å‹ goªj Ïu©lh« ãiy¢ 

Rt®fis¥ bg‰WŸsd.  nkY« 

Ïit í«ndh°bg®«fëY« 

blçnlh~ig£LfëY« Úiu¡ fl¤J« 

K¡»a TWfshf  cŸsd     .

M. �iry« FHhŒfŸ: iry¡FHhŒfŸ 

Kidfëš Jisfis¥ bg‰W¡ 

fhz¥gL»‹wd. x‹w‹ÛJ x‹whf  

mikªJ Ú©l FHhŒ ngh‹w mik¥Ãš 

cŸsd. Ïit MŠÁnah°bg®«fë‹ 

iry¤Âš fhz¥gL»‹wd. Ïit Ú®, 

fåk c¥òfis¡ fl¤JtnjhL, 

jhtu¤Â‰F tèikiaÍ« 

bfhL¡»‹wd.  

Ï. �iry« eh®fŸ: iry« ÂRÎl‹  ÏizªJ 

fhz¥gL« °»Çu‹ifkh   eh®fŸ, 

iry« eh®fŸ  vd¥gL«. Ïit  

jhtu¤Â‰F¡ TLjš tèikia¡ 

bfhL¡»‹wd.  Ïit f£il eh®fŸ 

iry« bršfë‹ tiffŸ

tu«òila 
Fê

t
u«

òi
laF

ê

ir£nlh 
Ãshr«

ãô¡ëa°

ou¡ÑL iry«
FHhŒ

iry« 
 eh®iry«  

ghu‹ifkh

v‹W« miH¡f¥gL»‹wd. 

<. �iry« ghu‹ifkh : iry« ÂRÎl‹ 

ÏizªJ fhz¥gL«   ghu‹ifkhbršfŸ,  

iry« ghu‹ifkh vd¥gL«. iry¤Â‹ 

bršfëš Ïit k£Lnk cæUŸsit. 

Ïit czÎ¥bghUŸfis °lh®¢ k‰W« 

bfhG¥ò toéš nrä¡»‹wd. Ïit 

Úiu¡ fl¤JtÂY« Jizòç»‹wd.

~ònsha« 

~ònsha« czÎ¥bghUŸfis 

ÏiyfëèUªJ jhtu¤Â‹ k‰w 

gFÂfS¡F¡ fl¤J»‹wJ.  ÏJ eh‹F 

tifahd bršfshš MdJ. 
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m. ršyil¡FHhŒ¡ TWfŸ                       
M. Jiz¢bršfŸ

Ï. ~ònsha« eh®fŸ                     
<. ~ònsha« ghu‹ifkh             

m. �ršyil¡FHhŒ TWfŸ : ršyil¡FHhŒ 

TWfŸ  ~ònsha¤Â‹ fl¤J« TWfŸ 

MF«. Ïit ršyil¡ FHhŒfŸ, 

ršyil¢ bršfŸ vd ÏU tif¥gL«.  

�	 b l ç n l h ~ i g £ L f ë Y « , 

í«ndh°bg®«fëY« ršyil¢ bršfŸ 

cŸsd. Mdhš ršyil¡ FHhŒfŸ 

MŠÁnah°bg®«fëš cŸsd.

M. �Jiz¢bršfŸ:  Jiz¢bršfŸ 

v‹git bkšèa Rt® bfh©l,  Ú©l 

Áw¥ò tifahd ghu‹ifkh bršfŸ 

MF«. Ïit  ršyil¡FHhŒ¡ 

TWfSl‹ ÏizªJ fhz¥gL»‹wd. 

Ïit  ir£nlhÃshr¤ijÍ« bjëthd 

c£fUitÍ« bfh©LŸsd.  Ïit 

MŠÁnah°bg®«fëš czÎ¥ 

bghUŸfis¡ fl¤JtÂš ršyil¡ 

FHhŒfS¡F cjé òç»‹wd.

Ï. �~ònsha«  eh®fŸ : ~ònsha«   ÂRÎl‹ 

ÏizªJ fhz¥gL« °»Çu‹ifkh 

eh®fŸ, ~ònsha« eh®fŸ vd¥gL«. Ïit 

gh°£ eh®fŸ v‹W« miH¡f¥gL»‹wd. 

Ïit jhtu¤Â‰F¡ TLjš cWÂia¤ 

jU»‹wd. ~ònsha¤Â‹ eh‹Ftif¢ 

bršfëš ~ònsha« eh®fŸ k£Lnk 

cæu‰wit.

<. �~ònsha« ghu‹ifkh : ~ònsha«   

ÂRÎl‹ ÏizªJ fhz¥gL« ghu‹ifkh, 

~ònsha« ghu‹ifkh vd¥gL«. Ïit 

°lh®¢ÁÍ« bfhG¥ÃidÍ«  nrä¡»‹wd. 

1.3. �jhtu§fë‹ brašghLfŸ

jhtu§fŸ éijfëèUªJ Kis¤J, 

ts®ªJ, KÂ®¢Á milªJ, Ïd¥bgU¡f« 

brŒJ Ã‹d® ko»‹wd. mit c¿ŠRjš, 

xë¢nr®¡if, RthÁ¤jš, fl¤Jjš, 

Úuhé¥ngh¡F ngh‹w gšntW brašfis¢ 

brŒ»‹wd. jhtu¢ braèaš v‹gJ 

jhtu§fëš  thœéaš brašfŸ v›thW 

eilbgW»‹wd v‹gij étç¡F« xU 

ÃçÎ MF«.

jhtu§fë‹ všyh thœéaš  

brašfS¡F« Ú® äfÎ«  Ï‹¿aikahj  

x‹whF«. xë¢nr®¡if, RthÁ¤jš, 

Úuhé¥ngh¡F, fl¤Jjš  Kjèat‰¿š Ú® 

K¡»a¥  g§Ft»¡»wJ. k©âš cŸs 

Ú® jhtu§fëš eilbgW«  gâfS¡F 

Ï‹¿aikahjJ MF«. k© Úçš fåk 

c¥ò¡fŸ fiuªJ fhz¥gL»wJ.

jhtu§fŸ k©âèUªJ ÚiuÍ« 

fåkc¥ò¡fisÍ« nt®¤öéfŸ _y« 

c¿ŠR»‹wd. Ïªj ãfœ¢Á¡F  c¿ŠRjš 

v‹W bga®.

Ú® c¿Šr¥gLjš _‹W  éirfë‹ 

_y« eilbgW»wJ. mitahtd:

�  (i) cŸÇ®¤jš     (ii) guÎjš   

  (iii) r›ñL gutš

(i) �cŸÇ®¤jš: Úçš fiuahj Áy bghUŸfŸ 

Úiu cŸbsL¤J¡ bfh©L c¥ò»w 

ãfœ¢Á cŸÇ®¤jš vd¥gL«.

Ï¤jifa bghUŸfŸ cŸÇ®¥gh‹fŸ 

v‹W miH¡f¥gL«. v.fh. ku¡f£il, 

éijfŸ.

jhtubršfëš, bršRt® cŸÇ®¥ghdhf 

cŸsJ. ÏJ Úiu cŸÇ®¤J¡ bfh©L, 

guÎjš, r›ñLgutš thæyhf Úiu¢ 

bršY¡FŸ  bfh©L bršy, Ú® bršY« 

têahf¢ brašgL»wJ. 

éij Kis¤jèš cŸÇ®¤jš 

K¡»a¥ g§F t»¡»wJ. Kis¡F« 

éijfë‹ éijÍiwfŸ Úiu cŸÇ®¤J¡ 

bfh©L c¥ò»‹wd. Ïjdhš éijÍiw 

ÃsÎ‰W  KisntU«, Kis¡FU¤J« 

btëtU»‹wd.
KÂ®¢Á¥ gFÂ

nt®¤öé¥ gFÂ

Ú£Á¥ gFÂ

M¡F¤ÂR¥ gFÂ

nt® _o

ntç‹ gFÂfŸ
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braš 1.4                        ehnd brŒ»nw‹

rhnw‰w¢ nrhjid

jhtu«

j¡if

Órh

ÏnahÁ‹ 

fiurš

 (ii) �guÎjš : fiuªj ãiyæš cŸs 

_y¡TWfŸ br¿Î mÂfkhd 

Ïl¤ÂèUªJ br¿Î Fiwthd 

Ïl¤Â‰F¢ rkãiy V‰gL« tiu 

»il¡F«  Ïl§fëš všyh« guÎ«.

� cæ®të, fçaäythÍ ngh‹w   

thÍ¡fS«  fåkc¥ò¡fŸ  ngh‹w 

C£l¥bghUŸfS«,  guÎjš _y« 

bršY¡F  cŸns mšyJ bršfS¡F 

Ïilna guÎ»‹wd.

(iii) �r›ñLgutš : Ú® _y¡TWfŸ mj‹ 

br¿Î mÂfkhd Ïl¤ÂèUªJ br¿Î 

Fiwªj Ïl¤Â‰F x‹w‹ miu fl¤J¢ 

r›Î _y« fl¤j¥gLtJ r›ñLgutš 

vd¥gL«.

r›ñLgutiy és¡F« nrhjid

X® cUis¡»H§if vL¤J¡ bfh©L, 

mj‹ njhiy Ú¡f nt©L«. Ïj‹ 

mo¥gFÂia bt£o¤  j£ilah¡f nt©L«.  

cUis¡»H§»‹  ika¥gFÂæš cŸÇl‰w 

Fê x‹iw V‰gL¤Â  mij¢ r®¡fiu¡ 

fiuryhš ãu¥g nt©L«. r®¡fiu¡ 

fiurè‹ bjhl¡f ãiyia xU F©^Áahš 

F¿¡f nt©L«. Ïij¢ rhank‰¿a Ú® 

bfh©l Kfitæš it¡f nt©L«.

Á¿J neu¤Â‰F¥ ÃwF cUis¡ »H§»‹ 

Fêæš cŸs r®¡fiu¡ fiurš ãw« 

milªJ, mj‹ k£lK« ca®ªÂU¥gij¡ 

fhzyh«.  ÏJ v›thW ãfœªjJ? 

cUis¡»H§»‹ cæUŸs bršfë‹ _y« 

Kfitæš cŸs Ú®, r®¡fiu¡ fiurš cŸs 

Fê¡FŸ brštnj Ïj‰F¡ fhuz« MF«.  

Ï§F cUis¡»H§»‹ cæUŸs bršfŸ 

miu¡ fl¤J¢  r›thf¢ brašgL»‹wd.

bghUŸfŸ br¿Î mÂfkhd 

Ïl¤ÂèUªJ br¿Î Fiwªj Ïl¤Â‰F 

ts®Áijkh‰w M‰wè‹ cjé Ïšyhkš 

efU« ãfœÎ cæ®¥g‰w fl¤Jjš vd¥gL«. 

_y¡TWfŸ ts®Áij kh‰w M‰wè‹ 

cjénahL efU« ãfœÎ cæ®¥ò¡ fl¤Jjš 

vd¥gL«. fåk maåfë‹ c¿ŠRjš, 

cæ®¥ò¡ fl¤Jjèdhš ãfœ»wJ.

rhnw‰w« : ÚU«,   fåk c¥ò¡fS« nt®fëš 

cŸs nt®¤öéfŸ _y« c¿Šr¥gL»wJ. 

nt®¤öéfŸ _y« c¿Šr¥g£l 

ÚuhdJ         iry¡FHhŒfis milªJ 

m§»UªJ Ïiyfis mil»wJ. ÚU«, 

fåk c¥ò¡fS« fl¤j¥gL« Ï›tifahd 

ãfœ¢Á rhnw‰w« vd¥gL«.

rhnw‰w¤Âid¢ nrhjid _y« és¡Fjš

xU KG¡ fhÁ¤J«ig¢ broia (ghšr« 

jhtu«)  mj‹ nt®fŸ nrjkilahkš 

vL¤J¡ bfhŸs nt©L«. nt®fëš cŸs 

k©JfŸfis Ú¡Ftj‰fhf nt®fis 

1. �Áy Âuh£ir¥ gH§fis vL¤J, 

mt‰iw¢ br¿Î mÂfkhd r®¡fiu¡ 

fiurš bfh©l »©z¤Âš it¤nj‹.

2. �k‰bwhU »©z¤Âš Á¿jsÎ Úiu 

C‰¿  mÂš Áy cy®ªj Âuh£irfis  

_œf it¤nj‹.

Ïu©L ãfœÎfëY« eilbgW« 

kh‰w§fis¡ ftå¤nj‹.
cUis¡»H§F M°kh°nfh¥ nrhjid

r®¡fiu¡ 

fiurš

cUis¡ 

»H§F

rhank‰¿a 

 Ú®

F©^Á
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FS¡nfh° 

(czÎ)

jur« 

(nrä¡f¥g£l  

czÎ)
jiH Ïiy

g¢ira«

czÎ ÑnH 

bršYjš

c
z

Î
 n

k
n

y
 b

r
š

Y
j

š

j©L

cæ®të

n
t

®

Nça‹

fçaäy thÍ 

k‰W« Ú®

Úçš fGtnt©L«. ÏnahÁ‹ fiurš 

mšyJ Át¥òik bfh©l ÓrhéDŸ 

broæ‹ nt®¥gFÂia¢ brUf nt©L«. 

Ïªj mik¥Ãid  vªjéj ÏilôWä‹¿  

m¥gona Á¿J neu« it¡fnt©L«.

Á¿J neu¤Â‰F¥Ã‹,  j©L k‰W« 

Ïiyfë‹ eu«òfëš  Át¥ò ãw¡ nfhLfŸ 

fhz¥gL»‹wd.  j©o‹ FW¡Fbt£L¤ 

njh‰w¤Âid  vL¤J, E©nzh¡»æš 

it¤J¥ gh®¤jhš iry¡ FHhŒfŸ 

k£L« ãwnk‰¿U¥gJ bjç»wJ. ÏJ, 

rhnw‰w« iry¡FHhŒfŸ têahf¤jh‹  

eilbgW»wJ v‹gij¡ fh£L»wJ.

1.4.  xë¢nr®¡if

gRªjhtu§fŸ mid¤J« j‰rh®ò 

C£l« cilait. Ïit j§fS¡F 

nt©oa czit xë¢nr®¡if _y« 

jh§fns jahç¤J¡ bfhŸ»‹wd. 

xë¢nr®¡if (Photosynthesis – Photo=xë, 
synthesis = cUth¡Fjš) v‹w brhšY¡F 

“xëæ‹ cjéahš cUthjš” v‹gJ 

neçilahd bghUshF«. xë¢nr®¡if 

ãfœ¢Á jhtu¤Â‹ gRikahd  Ïiyfëš 

eilbgW»wJ. gR« ÏiyfëYŸs g¢ira 

ãwä,  Nça xëia cŸbsL¤J¡ bfh©L,   

fçaäythÍ, Ú® M»at‰iw ga‹gL¤Â 

czÎ jahç¡»‹wd. 

tëk©ly¤ÂèUªJ fçaäythÍ 

Ïiyæš cŸs  ÁWJisfŸ _y« 

ÏiyfS¡FŸ EiH»‹wd. Ï¤JisfŸ 

Ïiy¤JisfŸ v‹W miH¡f¥gL«. 

k©âèUªJ  c¿Šr¥gL« Ú® nt®fŸ, 

j©o‹ _y« ÏiyfS¡F¡ fl¤j¥gL»wJ. 

Ïiyfëš cŸs g¢ira« (Fnshnuh~Ãš) 

v‹W miH¡f¥gL«  gR« ãwä xëM‰wiy 

<®¡»wJ. czÎ¤ jahç¥gj‰fhd 

ntÂéidfis ãfœ¤j¤ njitahd 

M‰wiy¢ Nçaxë bfhL¡»wJ.

gRªjhtu§fŸ Nçaxë M‰wè‹ 

cjéÍl‹ fçaäythÍ, Úiu¥ga‹gL¤Â¥ 

g¢ira ãwä Jiz bfh©L 

fh®nghiA£nu£il¤ jahç¡F« ãfœ¢Á 

xë¢nr®¡if v‹W miH¡f¥gL»wJ. 

xë¢nr®¡ifæ‹nghJ cæ®të 

(M¡ì#‹) btëél¥gL»wJ.

xë¢nr®¡if  ãfœ¢Áæ‹   rk‹ghL

	       Nça xë

6CO2 + 6H2O  C6H12O6 (FS¡nfh°) + 6O2
	       g¢ira« 

xë¢nr®¡ifæ‹ braš E£g«

xë¢nr®¡if ãfœ¢Á Ïu©L 

ãiyfëš eilbgW»wJ.  

mit: (i) xëéid   (ii) ÏUŸéid

 (i) �xëéid : g¢ira ãwäfŸ, Nça 

xë M‰wš, Ú® M»at‰iw <LgL¤Â 

ATP (mondhÁ‹ oiu gh°ng£),  
NADPH2 (ã¡nfh£odikL moid‹ 

ilãô¡ënahilL gh°ng£ xL¡f« 

milªjJ )  M»at‰iw cUth¡F« 

éid xëéid vd¥gL«.

(ii) �ÏUŸéid : xëéidæš c©lhd ATP, 

NADPH2 M»at‰¿‹ cjéahš fçaäy 

thÍthdJ (CO2) fh®nghiA£nu£lhf 

xL¡f« milÍ«  éid ÏUŸéid 

vd¥gL«.  Ïªj éid eilbgWtj‰F 

xë njitæšiy.  vdnt, ÏJ 

ÏUŸéid v‹W miH¡f¥gL»wJ. 

xë¢nr®¡if 

ãfœ¢Á¡fhd khÂç¥ gl«
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Ú®

M¡ì#‹

thÍ¡FäêfŸ

Õ¡f®

iA£çšyh 

»isfŸ

nrhjid¡

FHhŒ

òdš

MŒÎ¡FHš, òdš MŒÎ

xë¢nr®¡ifæ‹nghJ M¡ì#‹ 

btëél¥gL»wJ v‹gij ã%Ã¡F« 

nrhjid

MŒÎ¡ FHš k‰W« òdš MŒÎ

neh¡f« : xë¢nr®¡ifæ‹ nghJ M¡Á#‹ 

btëél¥gL»wJ v‹gij ã%Ã¤jš.

brŒKiw : xU Õ¡fçš cŸs Úçš 

iA£çšyh jhtu¤Â‹ Áy »isfis 

vL¤J¡bfh©L mj‹ ÛJ f©zhoædhš 

Md òdiy bt£l¥g£l iA£çšyhé‹ 

gFÂ òdè‹ j©L¥ gFÂæš ÏU¡FkhW 

jiyÑHhŒ¡ féœ¤J it¡f nt©L«. 

òdè‹ j©L¥ gFÂ Ú® k£l¤Â‰F¡ ÑnH  

ÏU¡f nt©L«. òdè‹ j©o‹ÛJ Ú® 

ãu¥g¥g£l X® MŒÎ¡FHhia¤ jiyÑHhf¡ 

féœ¤J it¡fnt©L«. Úçš fçaäy 

thÍ njit¡fhf  xU  Á£oif nrhoa« 

igfh®gnd£il¢ nr®¡f nt©L«.

Ï›tik¥ig¢ Nça xëæš 4-ÏèUªJ 

6 kâ neu« tiu it¡f nt©L«. Ï¥nghJ 

òdèš cŸs iA£çšyh jhtu¤Â‹ 

bt£l¥g£l KidfëèUªJ thÍ¡ FäêfŸ 

btë tUtij¡ fhzyh«. Ï›thÍ¡ 

FäêfŸ MŒÎ¡FHhæš  cŸs Úiu¡ ÑœKf 

Ïl¥bga®¢Á brŒJ nrfukh»wJ. Ï›thÍ 

M¡ì#‹ jhdh vd¢ nrhÂ¡f  vçÍ« 

Ô¡F¢Áia MŒÎ¡ FHhæ‹ thŒ¥gFÂ 

mUnf bfh©L bršY«nghJ, mJ nkY« 

Ãufhrkhf vç»wJ. Ïj‹ _y« Ïªj thÍ 

M¡ì#‹ jh‹ v‹gJ ã%Ã¡f¥gL»wJ. 

Ïªj MŒÎ xë¢nr®¡ifæ‹nghJ   

M¡ì#‹ btëél¥gLtij ã%Ã¡»wJ.

xë¢nr®¡ifia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ

xë¢nr®¡ifahdJ gy fhuâfshš 

ghÂ¡f¥gL»wJ. mitahtd: Nçaxë, 

bt¥gãiy, fçaäy thÍ, g¢ira« guéÍŸs 

éj«, Ú®, fåk c¥ò¡fŸ,  Ïiyæ‹ taJ.

j©o‹  j£ilahd g¡fth£L tsçfŸ 

ÏiyfŸ MF«. Ïiyfë‹ gâfŸ

m) �xë¢nr®¡if	 - xë M‰wš, 

fçaäy thÍ, Ú® M»at‰iw¥ 

ga‹gL¤Â¡  fh®nghiA£nu£ 

jahç¤jš.

M) �RthÁ¤jš 	 - cæ®tëia 

cŸbsL¤J¡ bfh©L fçaäy 

thÍit (CO2) btëéLjš.

Ï) �Úuhé¥ngh¡F	 - mÂf¥goahd 

Úiu Úuhéahf btëna‰Wjš.

<) �czÎ nrä¤jš	 - Áy jhtu§fëš 

ÏiyfŸ nrä¥ò cW¥òfshfÎ« 

brašgL»‹wd.

c)  �cly Ïd¥bgU¡f« - bkh£LfŸ òÂa 

jhtukhf cUthjš.

xU jhtu¤ÂèUªJ  Ïiy x‹iw¥ 

g¿¤njh«.  mjid 5 ãäl« bfhÂÚçš  

_œf¢ brŒnjh«.  Ã‹d® 90% 

MšfAhèš _œf¢ brŒJ mjid  

ãwäH¡f¢ brŒnjh«. Úçš  fGé, Áy 

JëfŸ mnahoid¢ nr®¤njh«. VnjD« 

kh‰w« ãfœ»wjh, V‹ ãwkh‰wkil»wJ? 

vd¢ ÁªÂ¤njh«.

braš 1.5                    eh§fns brŒ»nwh«

1.5. Úuhé¥ngh¡F

jhtu§fŸ mÂf msÎ Úiu 

c¿ŠR»‹wd. ÏÂš Á¿jsÎ Úiu 

k£Lnk ga‹gL¤Â¡ bfhŸ»‹wd. vŠÁa 

bgU«gFÂ ÚuhdJ jiu¡F nkš fhz¥gL« 

jhtu¥gFÂfshd ÏiyfŸ k‰W« 

gRikahd j©LfŸ _y« ÏH¡f¥gL»wJ. 

Ïªãfœ¢Á Úuhé¥ngh¡F vd¥gL«.
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1. Ïiy¤Jis Úuhé¥ngh¡F

2. »ô£o¡»Ÿ Úuhé¥ngh¡F 

3. g£il¤Jis Úuhé¥ngh¡F

1.  Ïiy¤Jis Úuhé¥ngh¡F

ÏiyfŸ k‰W« j©Lfë‹ òw¤njhèš 

fhz¥gL« Á¿a JisfŸ Ïiy¤JisfŸ 

MF«. x›bthU Ïiy¤JisÍ« Ïu©L 

ÁWÚuf tot bršfshš NH¥g£LŸsJ. 

Ïit Ïiy¤JisfŸ Âw¥gijÍ«,  

_LtijÍ« f£L¥gL¤J»‹wd. Ïj‰F¡ 

fh¥ò¢ bršfŸ v‹W bga®. x›bthU fh¥ò¢ 

bršY« ÛS« j‹ik bfh©l bkšèa 

btë¢RtiuÍ«, jo¤j c£RtiuÍ« 

bfh©LŸsJ. fh¥ò¢ bršfŸ éiw¥ghf 

cŸs ãiyæš (fh¥ò¢ bršfŸ KGtJ« 

Ú® ãu¥Ã ÏU¤jš) btë¥òw¢ Rt®fŸ c¥Ã, 

Ïiy¤Jis Âw¡»wJ. ÏJ gfš neu¤Âš 

eilbgW»wJ. Ïuéš fh¥ò¢ bršfëš 

cŸs Ú® R‰¿ÍŸs bršfS¡F¢ brštjhš 

fh¥ò¢ bršfŸ js®¢Á mil»‹wd. Ïjdhš 

c£Rt®fŸ mU»š tªJ Ïiy¤JisfŸ 

_o¡bfhŸ»‹wd.

Ïiy¤JisfŸ _y« eilbgW« 

Úuhé¥ngh¡F Ïiy¤Jis Úuhé¥ngh¡F 

vd miH¡f¥gL»wJ. Ïiy¤Jis 

ÂwªÂU¡F«nghJ Úuhé¥ngh¡»‹ 

ntf« mÂfç¡F«  Ïiy¤Jis  

_oæU¡F«nghJ Úuhé¥ngh¡»‹ ntf« 

FiwªJ ÏU¡F«. Úuhé¥ngh¡»‹nghJ 

fh¥òbršfŸ

Ïiy¤Jis

gR§fâf«

(m) Âwªj Ïiy¤ Jis	   	                                   	 (M) _oa Ïiy¤ Jis

bgUksÎ ÚuhdJ Ïiy¤JisfŸ _y« 

ÏH¡f¥gL»wJ.

2. »ô£o¡»Ÿ Úuhé¥ngh¡F

Ïiyæ‹ òw¤njhè‹ ÛJ fhz¥gL« 

bkGF¥ó¢R »ô£o¡»Ÿ vd¥gL«. ÏJ 

Ïiyæ‹ _y« Ú® btënaWjiy¤ 

jL¡»wJ. »ô£o¡»Ÿ bkGfhš MdJ. ÏJ 

Úiu btW¡F« (iA£nuh~nghÃ¡) j‹ik 

cilaJ. Ú® Ïj‹ têahf vëÂš bršyhJ. 

Ïiyæ‹ òw¤njhèš »ô£o¡»ë‹ 

jok‹ mÂfç¡F«nghJ  Úuhé¥ngh¡»‹ 

ntf« Fiw»wJ. jhtu Á‰¿d§fëš 

»ô£o¡»ë‹ jok‹ ntWgL»wJ. 

bghJthf¡ Fë® k‰W« <u¥gjkhd 

Ïl§fëš cŸs jhtu§fis él mÂf 

bt¥g«, tw©l gFÂfëš cŸs jhtu§fëš 

jokdhd »ô£o¡»Ÿ fhz¥gL»wJ. nkY« 

ãHèš tsU« Ïiyfisél neuoahf Nça 

xëgL« Ïiyfëš jokdhd »ô£o¡»Ÿ 

fhz¥gL«.

3. g£il¤Jis Úuhé¥ngh¡F

g£il¤JisfŸ v‹git bgça  

kutif¤ jhtu§fë‹ g£ilfŸ,  »isfŸ,  

Ãw jhtu cW¥òfëš fhz¥gL« Á¿a 

JisfŸ MF«.  g£il¤Jis tê Ú® 

ÏH¤jš g£il¤Jis Úuhé¥ngh¡F  

vd¥gL«.  Ïiy¤Jis Úuhé¥ngh¡if él 

äf¡ Fiwªj rjÅjnk g£il¤Jis têahf 

Úuhé¥ngh¡F eilbgW»wJ.
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kâ#honrhjid

kâ#hoÚ®¤JëfŸ

bjh£o

ÏiyfŸ _y« Úuhé¥ngh¡F eilbgW»wJ 

v‹gij és¡F« nrhjid 

kâ #ho  nrhjid 

neh¡f«: ÏiyfŸ _y« Úuhé¥ ngh¡F 

eilbgW»wJ v‹gij és¡Fjš.

brŒKiw :  	 xnu msÎ cauK«, 

mf‹w ÏiyfisÍ« bfh©l Ïu©L 

bjh£o¢ brofis vL¤J¡bfhŸs 

nt©L«. bjh£oæš cŸs k© btëna 

bjçahjthW bjh£ofis Ïu¥g® jhëdhš  

_lnt©L«. xU bjh£o¤ jhtu¤Â‹ 

Ïiyfis KGtJkhf Ú¡»é£L, Ú¡f¥g£l 

gFÂfëš thriy‹ jlt nt©L«. 

Ïu©L bjh£o¢ brofisÍ« e‹F 

cy®ªj kâ #hofëdhš _l nt©L«. 

Ï›tik¥Ãid¢ Áy kâ neu« m¥gona 

it¡fnt©L«. v‹d ãfœ»wJ v‹gij¡ 

ftå¡fnt©L«.

ÏiyfŸ cŸs bjh£o¢ broia 

_oÍŸs kâ#hoæš Ú®¤JëfŸ 

ÏU¥gijÍ«, k‰bwhU kâ#hoæš 

Ú®¤JëfŸ ÏšyhÂU¥gijÍ« fhzyh«. 

kâ#hoæDŸ Ú®¤JëfŸ ÏU¥gJ, 

ÏiyfŸ _y« Úuhé¥ngh¡F eilbgW»wJ 

v‹gij¡ fh£L»wJ.

Úuhé¥ ngh¡»id¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ

xë, bt¥gãiy, fh‰W, k©âš 

fhz¥gL« Úç‹ msÎ,  Ïiy¤Jisfë‹ 

v©â¡if k‰W« Ïiy¥gu¥ò Kjèad 

Úuhé¥ ngh¡»id¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ 

MF«.

1.6. RthÁ¤jš

M¡Á#‹ k‰W« FS¡nfh° ÏizªJ  

RthÁ¤jiy ãfœ¤J»wJ. czéèUªJ 

M‰wš btëél¥gL«  ãfœÎ RthÁ¤jš 

vd¥gL«.  cæ® brašghLfS¡F¤ 

njit¥gL« mid¤J M‰wY« czÎ¥ 

bghUŸfŸ M¡Á#nd‰w« miltj‹ _y« 

»il¡»wJ. cæça M¡Á#nd‰w ãfœ¢Á 

eilbgW« Ïlkhf  ik£nlhfh©£çah¡fŸ 

cŸsd. 

czÎ M¡Á#nd‰w« milªJ M‰wš 

btë¥gL« cæ®  ntÂéid RthÁ¤jš vd 

tiuaW¡f¥gL»wJ.

RthÁ¤jè‹nghJ  btëæl¥gL«  M‰wš 

ATP (mondhÁ‹ £iu gh°ng£)  toéš 

nrä¤J it¡f¥g£L, njit¥gL«nghJ 

bršè‹ gšntW brašfS¡F¥ 

braš 1.6                       ehnd brŒ»nw‹

Á¿jsÎ 

bfh¤jkšè 

Ïiyfis 

vL¤J, mt‰iw 

xU  ghè¤Ô‹ 

igæš Ï£L, Áy 

kâ neu« 

it¤ÂU¤nj‹. 

v‹d ãfœ»wJ 

v‹gij¡ 

ftå¤nj‹.
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ga‹gL¤j¥gL»wJ. vdnt  ATP bršè‹ 

M‰wš ehza« vd miH¡f¥gL»wJ.

RthÁ¤jè‹ tiffŸ

M¡ì#‹ cŸs k‰W« M¡ì#‹ 

Ïšyhj NHèš czÎ M¡ì#nd‰w« 

mil»wJ. Ïj‹ mo¥gilæš RthÁ¤jš 

ÏU tif¥gL«.

(i)	 fh‰W¢ Rthr« 

(ii)	 fh‰¿šyh¢ Rthr«

(i) fh‰W¢ Rthr«

Ï¤jifa Rthr« bghJthf všyh¤ 

jhtu§fëY« eilbgW»wJ. ÏÂš  

cæ®të (M¡ì#‹) K‹åiyæš 

FS¡nfh° KGikahf M¡ì#nd‰w« 

milªJ fçaäy thÍ, Ú® k‰W« M‰wiy 

btëæL»wJ.

C6H12O6(FS¡nfh°) + 6O2    
	 6CO2 + 6 H2O + 2900 KJ M‰wš

(ii) fh‰¿šyh¢ Rthr«

gh¡Oçah, <°£ ngh‹w cæçd§fŸ 

cæçtë Ïšyhj NHèš RthÁ¤jiy 

nk‰bfhŸ»‹wd. ÏJ fh‰¿šyh¢ Rthr« 

vd¥gL«. Ïªj tifahd RthÁ¤jèš 

czÎ KGikahf M¡ì#nd‰w« 

miltÂšiy.

C6H12O6(FS¡nfh°)

	  2C2H5OH + 2 CO2 + 50 KJ M‰wš

<°£

irnk° (behÂ)

braš 1.7                     eh§fns brŒ»nwh«

xU bjh£o¤ jhtu¤Â‹ 

Ïiyfë‹  mo¥gFÂæš   ef¥ó¢ir¤ 

(Ïs« Át¥ò ãw«) jléndh«. Áy ãäl« 

fê¤J¤, jlt¥g£l ef¥ó¢ir bkJthf 

cç¤bjL¤njh«. Ï›thW cç¤j xU 

ef¥ó¢R¤ njhiy¡ f©zho eGt« 

x‹¿‹ xUJë Úçš it¤njh«.  Ï¤njhiy 

_Léšiyahš _o, E©nzh¡»æš 

c‰Wneh¡»ndh«. E©nzh¡» _y« 

Ïiyfë‹ Ñœ¥òw¤Âš cŸs bršfŸ 

k‰W« Ïiy¤Jisfë‹ jla§fisÍ« 

f©nlh«.

RthÁ¤jiy¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ

cæ®të, bt¥gãiy, Ú®, xë,  

fçaäy thÍ, FS¡nfh° ngh‹wit 

RthÁ¤jiy¥ ghÂ¡F« Áy fhuâfŸ MF«.

1.7. fl¤Jjš

fl¤Jjš v‹gJ jhtu§fëš fh‰W, 

Ú®, fiubghUŸfŸ, rhW ngh‹wt‰iw 

jhtu¤Â‹ xU ghf¤ÂèUªJ Ãw 

ghf§fS¡F  bfh©L bršYjš MF«.  

cæçd§fëš fl¤Jjš v‹gJ  cæçd¤Â‹ 

xU gFÂæš c¿Šr¥g£l mšyJ cUthd 

xU bghUŸ clè‹ k‰w gFÂfS¡F¡ 

fl¤j¥gL« X® cæça braš MF«.

jhtu¤Â‹ »is¤j tot«  

fhuzkhf¤ jhtu¤Â‹ mid¤J¥ 

ghf§fS« RthÁ¤jY¡fhd M¡ì#idÍ«, 

xë¢nr®¡if¡fhd fçaäy thÍitÍ« 

guÎjš Kiw _y« tëk©ly¤ÂèUªJ 

neuoahf¥ bg‰W¡ bfhŸ»‹wd.

vdnt jhtu§fëš fl¤J¤ bjhF¥ò  

_y« Ú®, fåk c¥òfŸ, Ïiyfëš 

jahç¡f¥g£l czÎ  M»ait k‰w 

gFÂfS¡F¡ fl¤j¥gL»wJ. fl¤Jjš, 

Ïu©L Áw¥ghd fl¤J¤ bjhF¥òfshd  

iry«, ònsha« ÂR¡fŸ _y« 

brašgL¤j¥gL»wJ. jhtu¤Âš bghUŸfŸ 

fl¤j¥gLjš Ïu©L gFÂfshf¥ 

Ãç¡f¥gL»wJ.

i) �jhtu¤Âš ÚU«  fåk c¥òfS« 

fl¤j¥gLjš.

ii) �jhtu¤Âš czÎ«  Ah®nkh‹fS« 

fl¤j¥gLjš.

ÚU« fåk§fS« fl¤j¥gLjš

k©âèUªJ ÚU«,  fåk§fS«  

jhtu¤Â‹ nt®fëdhš c¿Šr¥g£L, 

j©L,  ÏiyfŸ, ky®fŸ ngh‹w jhtu¤Â‹ 

k‰w gFÂfS¡F¡ fl¤j¥gL»‹wd. ÚU« 

mÂš fiuªJŸs fåk§fS« ntçèUªJ 

k‰w¥ gFÂfS¡F ÏUtif iry« 

bršfshd iry¡FHhŒfŸ,  ou¡ÑLfŸ 

_y« fl¤j¥gL»‹wd.
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ntçš Ú® bršY« ghij
iry«

~ònsha«

òwâ

nt®¤öé
iunrhbl®ä°

mf¤njhš

bgçir¡»Ÿ

ršyil¡FHhŒ 

brš

ršyil¤ 

j£L

r®¡fiu fl¤j¥gLjš

Jiz 

brš

czÎ fl¤j¥gLjš

blçnlh~ig£LfëY« í«ndh° 

bg®«fëY« ou¡ÑLfŸ jh‹ Úiu¡ fl¤J« 

ÂR¡fŸ MF«.

MŠÁnah°bg®«fëš iry¡FHhŒfŸ 

k£L« mšyJ iry¡FHhŒfS« 

ou¡ÑLfS« Úiu¡ fl¤J»‹wd. 

ÚU«, mÂš fiuªJŸs fåk c¥ò¡fS« 

v¥bghGJ« iry¤Âš  nkšneh¡» 

k£Lnk efU»‹wd.  nkY« ÏJ ÏiyfŸ 

Úuhé¥ngh¡»id nk‰bfhŸS«nghJ 

V‰gL« Fiwªj  mG¤j¤jhY«,  

cau¤Âš  Ú® c¿Šr¥gLtjhY« ãfœ»wJ.

czÎ« Ïju bghUŸfS« fl¤j¥gLjš

ÏiyfëèUªJ jhtu¤Â‹ k‰w 

gFÂfS¡F czÎ fl¤j¥gL« ãfœ¢Á 

fl¤Jjš vd¥gL«. ~ònsha« _y« 

czÎ¥bghUŸfŸ fl¤j¥gLtJ v‹gJ 

ršyil¡ FHhŒfŸ vd miH¡f¥gL« 

cæUŸs bršfë‹ brašgh£il¢ 

rh®ªJŸsJ.

Ïiyfë‹ Ïiyæil¤ ÂR  bršfëš 

czÎ¤ jahç¡f¥gL»wJ. jahç¡f¥g£l 

czÎ ~ònsha¤Â‹ ršyil¡ 

FHhŒfS¡FŸ brš»‹wd. nt®fŸ, 

j©Lfëš  fhz¥gL« ršyil¡FHhŒfŸ 

_y« jhtu§fë‹  Ãw gFÂfS¡F 

czthdJ fl¤j¥gL»wJ. ~ònsha¤Âš 

czÎ nkšneh¡»nah mšyJ   Ñœneh¡»nah 

mšyJ  g¡fth£onyh jhtu¤Â‹ 

njitfis¥ bghU¤J¡ fl¤j¥gL»‹wJ.

1.8. jhtu§fë‹ czñ£l«

cæçd§fŸ C£l¥bghUŸfis¤ 

j§fŸ clY¡FŸ V‰W¡ bfhŸtJ 

czñ£l« vd¥gL«. cæçd§fS¡F¤ 

njit¥gL« C£l¥bghUŸfŸ mid¤J« 

mit vL¤J¡bfh©l czÎ _ynk 

»il¡»‹wd.

czÎ vL¤J¡ bfhŸS« 

Kiwfëš cæçd§fŸ ntWgL»‹wd.  

ÏUtifahd C£l KiwfŸ bghJthf 

cŸsd.

(i) j‰rh®ò C£l Kiw

(ii) Ãwrh®ò C£l Kiw

(i) �j‰rh®ò C£l Kiw : j‰rh®ò C£l 

Kiwæš, jhtu§fŸ jd¡F¤ njitahd 

czit¤ jhnd jahç¡»wJ. 

jk¡F¤ njitahd czit¤ jhnk 

jahç¤J¡bfhŸS« jhtu§fŸ 

j‰rh®òcæçfŸ vd miH¡f¥gL»‹wd. 

Ïit fçaäy thÍ k‰W« Úiu M‰wš 

cjéahš gšntW fçk¥ bghUŸfshf 

kh‰W»‹wd. fçaäy thÍit 

fçk¡T£L¥ bghUŸfshf kh‰Wtj‰F¤ 

jhtu§fŸ v›thW M‰wiy¥ bgW»‹wd 

v‹gij¥ bghW¤J Ïit,
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((xë¤j‰rh®ò  cæçfŸ

(( �ntÂ¤j‰rh®ò cæçfŸ vd ÏU 

tiffshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd. 
1) � �xë¤j‰rh®ò  cæçfŸ : mid¤J¥ 

gRªjhtu§fŸ xë¤j‰rh®ò cæçfŸ 

MF«. Ï›ÎæçfŸ czÎ jahç¥gj‰F  

NçaxëæèUªJ »il¡F« M‰wiy¥  

ga‹gL¤J»‹wd. v.fh. mid¤J 

gRªjhtu§fSl‹, Áy gh¡Oça§fshd 

gR« fªjf gh¡Oçah, Cjh fªjf 

gh¡Oçah.

�2) � �ntÂ¤j‰rh®ò cæçfŸ : fçk¡ T£L¥ 

bghUŸfis¤ jahç¥gj‰fhf ntÂ 

M‰wiy¥ ga‹gL¤J« cæçfŸ 

ntÂ¤j‰rh®ò cæçfŸ vd¥gL«. vëa 

fåk¡ T£L¥ bghUŸfshd iA£u#‹, 

fªjf« ml§»a T£L¥bghUŸfŸ,  

iA£u#‹ rš~igL, m«nkhåah 

ngh‹wt‰iw M¡ìfuz« mila¢ 

brŒJ M‰wiy¥ bgW»‹wd.   

v.fh. ie£nuhnrhnkhdh°.

(ii) �Ãwrh®ò C£l Kiw : Áy cæçd§fshš 

j§fS¡F¤ njitahd czÎ¥ 

bghUŸfis¤ jh§fns jahç¡f 

KotÂšiy. Ïit j§fŸ czÎ¡fhf 

k‰w cæçd§fis neuoahfnth 

kiwKfkhfnth rh®ªJŸsd. jk¡F¤ 

njitahd czit¤ jhnk jahç¡f 

Ïayhj cæçfŸ Ãwrh®òcæçfŸ vd 

miH¡f¥gL»‹wd.

Ãwrh®ò C£l Kiw ÏUtif¥gL«

((rhW©â   tif C£l Kiw 

((x£L©â  tif C£l Kiw 

1) �rhW©â(k£F©â) tif C£l 

Kiw : Ïwªj mšyJ cæu‰w fçk¡ 

khndh£nuhgh (MŠÁnah°bg®«)

T£L¥bghUŸfëèUªJ czit¥ 

bgW« jhtu§fŸ rhW©â¤ jhtu§fŸ 

vd¥gL«. v.fh. äô¡f®, (óŠir), ngÁšy° 

r¥oè° (gh¡Oçah)   khndh£nuhgh 

(MŠÁnah°bg®«).

2) �x£L©â tif C£l Kiw : x£L©â 

czñ£l Kiwæš X® cæçd« jd¡F¤ 

njitahd czit k‰w cæçæ‹ 

(X«òæç) clèèUªJ bg‰W¡ bfhŸ»wJ. 

Ï¤jifa jhtu§fŸ x£L©â¤ 

jhtu§fŸ vd miH¡f¥gL»‹wd. 

j‰rh®ò cæç

f°F£lh (m«ikah® Tªjš)

x£L©âfŸ X«òæçia¤ Jis¤J, 

czÎ, Ú®, fåk§fis c¿ŠRtj‰F¢  Áy  

Áw¥ghd  mik¥òfis¥ bg‰WŸsd. Ïªj 

mik¥òfS¡F ‘Ah°nlhçah¡fŸ’  (c¿ŠR 

cW¥òfŸ) v‹W bga®.

�v.fh. rhªnjhnkhdh° Á£ç (gh¡Oçah)

�br®¡nfh°nghuh bg®rnd£lh (óŠir) 

f°F£lh (MŠÁnah°bg®«)

T£Læç czñ£l Kiw

Ï›tif C£lKiwæš Ïu©L ntWg£l 

cæçd§fŸ nr®ªJ thœ»‹wd. Ïit 
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iunrhÃa«iy¡f‹

Áy jhtu§fshš xë¢nr®¡if _y« 

czÎ jahç¡f Ko»wJ. Mdhš, 

ie£u#‹ Fiwgh£lhš òuj¤ij c‰g¤Â 

brŒa KotÂšiy. Ïit ÁW ó¢Áfis¥ 

Ão¤J, mt‰iw¢ brç¡f¢ brŒJ 

ie£u#id¥ bgWtj‹ _y« Ï¡ 

Fiwgh£il ãt®¤Â brŒ»‹wd. 

Ï¤jifa jhtu§fŸ ó¢Á c©Q« 

jhtu§fŸ vd¥gL«. v.fh. be¥gªj°, 

£uÈuh.

£uÈuh 

be¥gªj° 

(FLit¤ jhtu«)

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

jhtu¤Â‹ ts®¢Á mšyJ mirÎ 

ö©lè‹ Âiria neh¡» ÏUªjhš mJ 

ne®rh®girÎ vd¥gL«. jhtu¤Â‹ ts®¢Á 

mšyJ mirÎ ö©lè‹ Âir¡F vÂuhf 

ÏUªjhš mJ vÂ®rh®girÎ vd¥gL«.

xë¢rh®girÎ

xëæ‹ ö©LjY¡F V‰wthW jhtu¥ 

ghf¤Âš V‰gL« mirÎ xë¢rh®girÎ 

x‹whf¢ nr®ªJ thG«nghJ, Ïit C£l¥ 

bghUŸfis¥ gçkh¿¡ bfhŸ»‹wd. nkY«, 

Ïu©Lnk gu°gukhf¥ gadil»‹wd. 

Ï¤jifa czñ£l Kiw T£Læç 

C£l Kiw v‹W miH¡f¥gL»wJ. Ïªj 

cæçd§fS¡F¡ T£LæçfŸ v‹W bga®. 

v.fh. iy¡f‹, ik¡nfhiurh,  iunrhÃa«.

1.9. jhtu§fëš mirÎfŸ

jhtu§fŸ xnu Ïl¤Âš mt‰¿‹ nt®fŸ 

_y« ãy¤Âš C‹¿¡ fhz¥gL»‹wd. 

efU« Âw‹ Ït‰W¡F Ïšiy. xë, Ú®, 

ntÂ¥bghUŸfŸ, bjhL cz®Î ngh‹w Áy 

òw¤ö©lšfëdhš jhtu§fë‹ F¿¥Ã£l 

ghf§fŸ mšyJ cW¥òfëš  mirÎfŸ  

V‰gL«.

òw¤ö©lšfë‹ éisthš 

V‰gL« mirÎfŸ ÏUtiffshf¥ 

Ãç¡f¥gL»‹wd.

(( Âir¢ rh®girÎ

(( bjh§F« mirÎ (ö©lš mirÎ)

Âir¢ rh®girÎfŸ

òw¤ö©lY¡F V‰g xU jhtu¤Âš 

F¿¥Ã£l xU Âiræš V‰gL« ts®¢Á 

mšyJ mirÎ Âir¢ rh®girÎ 

vd¥gL«. Ï›tif mirÎ  eilbgW« 

Âir¤ö©lè‹ Âiria¥ bghW¤J 

mikÍ«. 

òw¤ö©lY¡F V‰g Âir 

rh®girÎfŸ Ã‹tUkhW gytiffshf¥ 

Ãç¡f¥g£LŸsd.

ö©lš rh®girÎ tif

xë xërh®girÎ

òé<®¥ò òérh®girÎ

ntÂ¥ bghUŸ ntÂrh®girÎ

Ú® Ú®rh®girÎ

bjhL cz®Î bjhL cz®Î 

rh®girÎ
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vd¥gL«. jhtu¥ ghf« xëia neh¡» 

ts®ªjhš mJ ne® xë¢rh®girÎ vd¥gL«. 

jhtu¥ ghf« xëia é£L éy» ts®ªjhš 

vÂ® xë¢rh®girÎ vd¥gL«.

jhtu¤j©L v¥nghJ« Nçaxëia 

neh¡» tsU«, nt®fŸ v¥nghJ« 

Nçaxë¡F vÂ®¤  Âiræš tsU«. 

òé¢ rh®girÎ

òé<®¥ò¤ Âir¡F V‰wthW jhtu¤Â‹ 

cW¥òfëš V‰gL« mirÎ òé<®¥ò¢ 

rh®girÎ mšyJ òé¢ rh®girÎ vd 

miH¡f¥gL«. òé<®¥ò¤ Âir¡F neuhf¤ 

jhtu¤Â‹ cW¥ò ts®ªjhš, mJ ne® 

òé¢rh®girÎ v‹W miH¡f¥gL«. 

jhtu cW¥ò òé<®¥ò¤ Âir¡F vÂuhf 

ts®ªjhš  mJ  vÂ®¥ òé¢rh®girÎ v‹W« 

miH¡f¥gL«. nt®fŸ v¥nghJ« òé<®¥ò¤ 

Âir¡F neuhf¡ Ñœ neh¡» ts®»‹wd. 

j©L v¥nghJ« òé<®¥ò¤ Âir¡F  vÂuhf 

ts®»wJ. 

ntÂ¢rh®girÎ

ntÂ¥bghUŸfë‹ ö©LjY¡F 

V‰wh®¥nghš jhtu cW¥ò tisjš 

ntÂ¢rh®girÎ vd¥gL«. 

ntÂ¥bghUŸfis neh¡»¤ jhtu cW¥ò 

tisªjhš mJ ne® ntÂ¢rh®girÎ v‹W 

miH¡f¥gL«. m›thW Ïšyhkš jhtu 

cW¥ò ntÂ¥bghUS¡F vÂuhf tisªJ 

fhz¥g£lhš mJ vÂ® ntÂ¢rh®girÎ 

vd¥gL«. 

ntÂ¢rh®girÎ

kfuªj¡FHš

Nš 

xë¢rh®girÎ

òé¢ rh®girÎ

ne® òé 

rh®girÎ

vÂ® òé 

rh®girÎ

1.� �xë CLUt¡Toa f©zho 

#hoæš Ïašghd ãiyæš tsU«  

xU bjh£o¢ broia vL¤J¡ 

bfh©nlh«. mj‹ nt®fŸ Ñœ neh¡»Í«, 

j©L nkš neh¡»Í« ÏU¥gij¡ 

fhzKoªjJ.

2. �bjh£oæš cŸs jhtu¤ij¢ rhŒ¤J, 

bjh£oia¡ »ilk£lkhf it¤njh«. 

nt®fë‹ ãiy v‹d? j©o‹ 

ãiy v‹d?  Ïit Ïu©L« óä¡F 

Ïizahf cŸsdth? Ïšiyah? vd 

MuhŒªnjh«.

3. �Ïnj ãiyæš broia¢ Áy ehŸfŸ 

it¤ÂU¤njh«. Áy ehŸfŸ fê¤J¢ 

broæš v‹d kh‰w§fŸ ãfœ»wJ 

v‹gij c‰Wneh¡»ndh«.

braš 1.8                    eh§fns brŒ»nwh«

xU r®¡fiu¥ bghUëdhš ö©l¥g£L, 

kfuªj¡FHš Nš gFÂia neh¡» ts®jš 

ntÂ¢rh®girÎ¡F ešynjh® vL¤J¡fh£L 

MF«. kyç‹ Nèiyfëš cŸs KÂ®¢Á 
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Ú®¢rh®girÎ

bjhL cz®Î¢ rh®girÎ Ã‹D¡ bfho

milªj NšKo xU ntÂ¥bghUis 

(r®¡fiu¥ bghUŸ) N‰igia neh¡»¢ 

Nšj©o‰FŸ Ru¡»wJ. Ï¢r®¡fiu¥ 

bghUŸ Nèiyfë‹ NšKo nkš 

kfuªj¤öŸfis éG«go ö©L»wJ.

Ú®¢rh®girÎ

Úç‹ ö©LjY¡F V‰g¤ jhtu 

cW¥ò tisjš Ú®¢rh®girÎ vd¥gL«. 

jhtu cW¥ò Úiu neh¡» ts®ªjhš, mJ 

ne® Ú®¢rh®girÎ vd¥gL«. m›thW 

Ïšyhkš, jhtu cW¥ò Úiué£L éy» 

ts®ªjhš mJ vÂ® Ú®¢rh®girÎ 

vd¥gL«. jhtu¤Â‹ nt®fŸ v¥nghJ« 

Úiu neh¡»¢ brš»‹wd. nt®fŸ ne®  

Ú®¢rh®girÎ bfh©lit.

bjhL cz®Î¢ rh®girÎ 

g‰¿ VW« jhtu§fŸ eèªj j©Lfis¡ 

bfh©LŸsd. vdnt Ït‰whš ãä®ªJ ã‰f 

ÏayhJ. bkšèa ÏiH ngh‹w mik¥ig¡ 

bfh©LŸs g‰W¡f«Ãfis¥ g‰¿ Vw¥ 

ga‹gL¤J»‹wd.  g‰W¡f«ÃfŸ bjhLjš 

mšyJ k‰w bghUŸfŸ gLtjhš V‰gL« 

cz®Îfis¥ bg‰WŸsd. g‰W¡f«Ã 

xU bghUë‹ÛJ g£lÎl‹ bghUë‹ÛJ 

g£l g‰W¡f«Ãæ‹ gFÂ, mj‹ 

vÂ®¤Âiriaél bkJthf ts®»wJ. ÏJ 

g‰W¡f«Ãia¥ bghUis neh¡» tisa¢ 

brŒJ, mij neh¡» ts®ªJ, bghUis¢ 

R‰¿ mjDl‹ x£o¡bfhŸ»wJ. g‰¿ VW« 

jhtu¤Â‹ g‰W¡f«Ã R‰¿tisjš bjhL 

cz®Î¢ rh®girÎ¡F vL¤J¡fh£lhF«.

bjh§F« mirÎfŸ (Âir¢rhuh¤ ö©lš 

mirÎfŸ)

ö©lè‹ Âir¡F« Jy§fè‹ 

Âir¡F« bjhl®ò Ïšyhj, ö©lY¡F 

V‰wh‰nghš jhtu cW¥ò tisjš bjh§F« 

mirÎ vd¥gL«. 

Áy bjh§F« mirÎfŸ Ã‹tUkhW:

1.   �eL¡fKW tisjš : xU bghUis¤ 

bjhLtjhš V‰gL« Jy§fS¡F V‰g¤ 

jhtu cW¥ò¤ Âir rhuhkš tistJ 

eL¡fKW tisjš vd¥gL«. Ïj‰F¢ 

Áwªj vL¤J¡fh£L iknkhrh òofh 

(bjh£lhšRU§»¤ jhtu«) MF«. bjhL 

cz®¢Á ä¡f Ï¤jhtu¤Â‹ Ïiyfis 

eh« bjh£lhš, mt‰¿‹ ÏiyfŸ 

_o¡bfh©L clnd bjh§»éL»‹wd.

bjhLjY¡F K‹ bjhLjY¡F¥ Ã‹

iknkhrh òofh (bjh£lhšRU§»)

2. �xëÍW tisjš : xëæ‹ ö©lyhš 

V‰gL« jhtu¤Â‹ Âir rhuh tisjš 

ãfœ¢Á xëÍW tisjš vd¥gL«. 

gfš neu¤Âš ÏiyfŸ k‰W« ky®fŸ 
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ÏuÎ gfš

éçjY«, Ïuéš mit _o¡bfhŸtJ« 

Ïj‰F vL¤J¡fh£LfŸ MF«.  

nl©lèah‹ ky®fŸ fhiyæš 

Ãufhrkhd xëæš éç»‹wd. Mdhš, 

xë kiwªjJ« khiyæš Ïit 

_o¡bfhŸ»‹wd.

3. bt¥gKW tisjš

bt¥gãiyæ‹ ö©lyhš V‰gL« 

jhtu¤Â‹ Âir¢rhuh tisjš ãfœ¢Á 

bt¥gKW tisjš vd¥gL«. Fnuh¡f° 

(F§Fk¥ó) jhtu¤Â‹ ky®fŸ ca® 

bt¥gãiyæš ky®»‹wd. Fiwªj 

bt¥gãiyæš _o¡bfhŸ»‹wd.

1.10. jhtu§fëš cz®ÎfŸ

iknkhrh òofh jhtu¤Â‹ Ïiyfis 

eh«  bjh£lÎl‹ clnd  ÏiyfŸ _o¡ 

bfhŸ»‹wd. iknkhrh òofh Ïiy¡ 

fh«òfŸ gU¤j Ïiyao¥gFÂia¡  

bfh©L cŸsd. Ïj‰F mij¥ò v‹W 

bga®. mij¥òŸs bršfŸ  R‰¿ÍŸs mÂf 

msÎ Úiu¡ bfh©LŸsd. Ïit mÂf 

mG¤j¤ij cUth¡»  Ïiyfis ãä®ªJ 

ã‰f¢  brŒ»‹wd. Ïiyfis¤ bjh£lÎl‹ 

ä‹ Jh©lš  V‰g£L, jhtu Ah®nkh‹  ÛJ 

éidòç»wJ. Ï›éidædhš mij¥ò 

1. �A, B v‹w Ïu©L f©zho¤ 

bjh£ofis vL¤J¡bfh©L, 

x›bth‹¿Y« _‹¿š Ïu©Lghf« 

k©iz ãu¥Ãndh«.

2. �‘A’ bjh£oæš xU Á¿a broia e£nlh«.

3. �mnj ngh‹wbjhU Á¿a broia 

‘B’ bjh£oæš e£L, Á¿a xU k© 

gh©l¤ijÍ« k©â‰FŸ it¤njh«.

4. �‘A’ bjh£oæš cŸs k©â‰F 

ehŸnjhW« xnu khÂçahf Ú® 

C‰¿ndh«.

5. �‘B’ bjh£oæš cŸs k©âš 

Ú® C‰whkš, Mdhš k©âš 

òij¡f¥g£LŸs k©gh©l¤Âš Úiu 

C‰¿ndh«.

6. �Ïu©L bjh£ofisÍ« Áy ehŸfŸ 

m¥gona it¤ÂUªnjh«.

7. �Áy ehŸfS¡F¥ ÃwF Ïu©L 

bjh£ofëèUªJ« ftdkhf, nt®fŸ 

nrjkilahjthW brofis¤ njh©o 

vL¤njh«.

'�A' bjh£oæš cŸs broæ‹ nt® neuhf 

cŸsjh mšyJ tisªJ fhz¥gL»wjh?

'B' bjh£oæš cŸs broæ‹ nt® 

tisªJŸsjh?  vd MŒÎ brŒnjh«.

braš 1.9                   eh§fns brŒ»nwh«

nl©lèah‹

bršfëèUªJ brš ÏilbtëfS¡F Ú® 

ef®ªJ brš»wJ. Ïªj Ú® ÏH¥Ãdhš 

ÏiyfŸ _o, bjh§» éL»‹wd. 15 Kjš 

30 ãäl§fëš Û©L« Ú® gué ÏiyfŸ 

giHa ãiyia mil»‹wd.
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kÂ¥ÕL - khÂç édh¡fŸ

ÃçÎ  m

rçahd éilia¤ nj®ªbjL¡f:

 1.  �jhtubrš________ I¥ bg‰WŸsjhš éy§F bršèš ÏUªJ ntWgL»wJ. 

(bršr›Î, v©nlhÃshr tiy, Ãsh°kh r›Î, bršRt®).

 2.  �cæça M¡ì#nd‰w« eilbgW« Ïl« ____________. 

(v©nlhÃshr tiy¥Ã‹dš, ATP, ik£nlhfh©£çah, nfhšif cW¥ò)

 3. � x£L©â¤ jhtu« ____________ (fhsh‹, äô¡f®, f°F£lh, <°£).

 4. � �jhtu¤Â‹ jiunkš ghf§fëš ÏUªJ Ú® ÏH¡f¥gLtJ ____________. 

(xë¢nr®¡if,  Úuhé¥ngh¡F,  Ïd¥bgU¡f«, RthÁ¤jš).

 5. � �xëæ‹ ö©lyhš V‰gL« jhtu¥ ghf¤Â‹ Ïa¡f« ____________. 
(òé¢rh®girÎ, Ú®¢rh®girÎ, xë¢rh®girÎ, bjhLjYW mirÎ).

 6.  �iknkhrh òofhéš fhz¥gL« mirÎ ____________. 
(xë rh®girÎ , xëÍW tisjš,  eL¡fKW tisjš, bt¥gKW tisjš).

 7.  Úuhé¥ ngh¡»‹ nghJ  bgUksÎ  ÚuhdJ ________ _y« ÏH¡f¥gL»wJ.  

      (g£il¤Jis, Ïiy¤Jis, »Í£o¡»Ÿ, fh‰wiw)

8. � ��Ú®,  fåk   c¥òfis  nkš neh¡»¡  fl¤Jjèš  g§F   bgW«   jhtu¡  fl¤J¤   bjhF¥ò 

__________ MF«.  

 (~ònsha«, iry«,  eh®fŸ, ghu‹ifkh)

 9.  �__________bršfŸ  FW¡F   bt£L¤  njh‰w¤Âš  gy   nfhz  toéY«,   Óu‰w   jo¤j 

RtçidÍ« bfh©LŸsJ. 

 (ghu‹ifkh, nfhy‹ifkh, Vu‹ifkh, °»Çu‹ifkh)

10.  �bršè‹ mik¥ò k‰W« brašfis¥ g‰¿ m¿Í« xU ÃçÎ _______________________ 
�vd¥gL«. 

(jhtuéaš, bršèaš,  E©Qæçaš, cæ®bjhêšE£géaš)

11. � �ml®ªj ir£nlhÃshr¤ijÍ«, bgça c£fUitÍ« bg‰¿U¡f¡Toa bršfŸ __________ 

�vd¥gL«.

(vëaÂR, T£L¤ÂR, M¡f¤ÂR,  ãiy¤jÂR)

12.  �Ã‹tUtdt‰WŸ Ïwªj ÂR vJ? 

 (ghu‹ifkh, nfhy‹ifkh, °»ëbu‹ifkh, Fnshu‹ifkh)

13.  Ã‹tUtdt‰WŸ iry«ÂR vJ?

(ršyil¡TWfŸ, Jiz¢bršfŸ, ònsha« eh®fŸ, ou¡ÑLfŸ)

14. � jhtu¤Â‹ v¥gFÂ k©âèUªJ Ú®, fåk§fis c¿Šr cjÎ»wJ? 

 (nt®¤öéfŸ, nt®fŸ, nt®Ko, Mâ nt®)

15.  vªj ãfœÎ rhnw‰w¢ nrhjidæ‹ _y« cWÂ brŒa¥gL»wJ?

�(ònsha¤Âdhš czÎ¥bghUŸfŸ fl¤Jjš, ònsha¤Âdhš Ú® fl¤Jjš, iry¤Âdhš 

Ú® fl¤Jjš, iry¤Âdhš czÎ¥bghUŸfŸ fl¤Jjš)

16.  Ïiyfëš eilbgwhj ãfœ¢Á vJ?

(xë¢nr®¡if, RthÁ¤jš, Úuhé¥ngh¡F, fl¤Jjš)

17. �� �Ã‹tUtdt‰WŸ vÂš fh‰¿šyh¢ Rthr« eilbgW»wJ v‹gij¡ f©LÃo¡f.

(<, bfhR, <°£, iAoçšyh)
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18.  ntÂj‰rh®ò C£l cæçfS¡F vL¤J¡fh£L __________ MF«.

�(gR« fªjf gh¡Oçah, ngÁšy° r¥oè°, ie£nuhnrhnkhdh° gh¡Oçah, Cjh fªjf 

gh¡Oçah)

19.  ó¢ÁÍ©Q« jhtu¤Â‰F vL¤J¡fh£L __________  MF«.

 (nkhndh£nuh~gh, f°F£lh, £uÈuh , iAÃ°f°)

20.  Ã‹tUtdt‰WŸ T£Læç  czñ£lKiw eilbgwhj jhtu« vJ?

 (iy¡f‹, ik¡nfhiurh, äô¡f®, iunrhÃa«)

21. jhtu§fŸ vªj ãfœ¢Áæ‹ nghJ fçaäy thÍit vL¤J¡ bfhŸ»wJ.

 (Úuhé¥ngh¡F, òuj¢nr®¡if, RthÁ¤jš, xë¢nr®¡if)

22. xë¢nr®¡ifæ‹ nghJ

       (��H2O , CO2 Fiw¡f¥gL»wJ; H2O, CO2 M¡Á#nd‰wkil»‹wd;  

H2O Fiw¡f¥gL»wJ , CO2 M¡Á#nd‰wkil»wJ ;  

H2 M¡Á#nd‰wkil»wJ, CO2 Fiw¡f¥gL»wJ ).

23. Ã‹tUtdt‰WŸ vJ bršè‹ M‰wš ehza« vd miH¡f¥gL»wJ.

       (ATP, NADPH2 , C6H12O6 , C2H5OH)

24. �fh‰W¢ Rthr« fh‰¿šyh Rthr¤Jl‹ ntWgL»wJ. Ã‹tUtdt‰WŸ x‹iw¤ jéu.

       �(M¡Á#å‹ g§F,  M‰wš btëpL, ÏWÂ éis¥bghUŸfŸ,  ir£nlhÃshr¤Âš  

Fnshnfh° Áij¡f¥gLjš)

25. �Úuhé¥ngh¡»‹ msÎ FiwtJ bghU¤J Ã‹tUtdt‰WŸ rçahd tçiria¤ 

nj®ªbjL¡fÎ«.

( �Ïiy¤Jis - »ô£o»Ÿ – g£il¤Jis,  »ô£o»Ÿ – g£il¤Jis – Ïiy¤Jis, 

g£il¤Jis – Ïiy¤Jis - »ô£o»Ÿ,  Ïiy¤Jis – g£il¤Jis - »ô£o»Ÿ)

ÃçÎ  M

Ã‹tUtdt‰¿‰F éilaë¡f:

1.	� Ïiyfëš fh®nghiA£nu£LfŸ cŸsd.  ÏJ v›thW Nçaxëæ‹ cjéahš 

jahç¡f¥gL»wJ v‹gjid rk‹gh£o‹ _y« vGJf.

2.	 cæçd§fŸ “fh‰¿šyh¢ Nœãiyæš RthÁ¡f KoÍ«”  v‹gjid ã%Ã¡f.

3.	� ÏU¥Ãl«, ts®¢Áæ‹ mo¥gilæš jhtu¤ÂR¡fŸ v›thW tif¥gL¤j¥g£LŸsd? 

M¡F¤ÂR bršfë‹ K¡»a g©òfŸ ahit?

4.	� jhtu¤Âš cŸs v›tif¤ ÂR jhtu¤Â‰F cWÂiaÍ«, jh§F« ÂwidÍ« 

më¡»wJ?

5.	 jhtu§fëš cŸs Áw¥ghd fl¤J¤ ÂR¡fŸ ahit?

6.	� iry« ÂRéš fhz¥gL« gytifahd bršfis¡ F¿¥ÃLf.

7.	� m)  Ú§fŸ c©Q« kÁ¤j cUis¡»H§»š cŸs ÂR vJ?

      M) ãy¡fliyæš fodkhd nkš ciwæš fhz¥gL« ÂR vJ?

8.	� k©âèUªJ  Ú®, fåk§fŸ ÏiyfS¡F v›thW fl¤j¥gL»wJ v‹gjid 

tiugl« _y« (m«ò¡F¿fë£L) F¿¥ÃLf. ÏÂš g§nf‰F« bršfis¡ F¿¥ÃLf.

9.	� ‘cæ®¥ò¡ fl¤JjY¡F¢ r›ñLgutš X® vL¤J¡fh£L’. Ï¡T‰W rçah mšyJ 

jtwh? és¡Ff.

athiyamanteam.com | TNPSC Exam - Video Class+ Test Batch-| 8681859181



cæçaš myF - 1

24

10. �jhtu¤Â‹ Ïiyfëš eilbgW« xë¢nr®¡ifædhš c‰g¤Â brŒa¡Toa fçk¥bghUŸ 

_________ MF«. Ïªj czÎ¥bghUŸfŸ _________  ÂRédhš jhtu¤Â‹ mid¤J¥ 

gFÂfS¡F« fl¤j¥gL»wJ.

11.  �bfhL¡f¥g£l gl¤Âid c‰Wneh¡»¥ Ã‹tU« édh¡fS¡F éilaë¡f.

m) �kâ#ho nrhjidæ‹ thæyhf m¿a¥gL« braš ahJ?

M) �jhtu¤Â‹ v¥ghf« Ï¢braèš g§nf‰»wJ?	

	

ÃçÎ  Ï

1.   rhnw‰w¤ij és¡F« gl¤Âid tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

2.   m)  bfhL¡f¥g£LŸs gl¤ij  Ïd§f©l¿aÎ«.

      M) gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

Ï)  mj‹ brašghLfis étç¡fÎ«.					   

3.  �Ï¥ghl¤Âš Ú§fŸ m¿ªJ bfh©l jhtu¤ ÂR¡fŸ g‰¿ és¡F«  Rtbuh£o x‹¿id¤ 

jahç¡fÎ«.

4.  �Ú® _y¡TWfŸ mj‹ br¿Î mÂfkhd Ïl¤ÂèUªJ br¿Î Fiwªj Ïl¤Â‰F xU 

miufl¤J¢ r›é‹ _y« fl¤j¥gLtJ r›ñLgutš vd¥gL«.

m) �nk‰T¿a T‰¿èUªJ, cæ®¥ò¡fl¤Jjiy, cæ®¥g‰w fl¤JjèèUªJ v›thW 

ntWgL¤JÅ®fŸ?

5.  �cæçd§fŸ C£l¥bghUŸfis¤ j§fŸ clY¡FŸ V‰W¡bfhŸtJ czñ£l« vd¥gL«.

m) czñ£l¤Â‹ mo¥gilæš cæçd§fis tif¥gL¤Jf.

M) rhW©âtif C£lKiw cila MŠÁnah°bg®« vJ?

 Ï) �czñ£l¤Â‹ mo¥gilæš be¥gªj° (FLit¤jhtu«) v›tif¤ jhtu«?

6.  �gl¤ij  c‰Wneh¡»  Ã‹tU« édh¡fS¡F éilaë¡f.

m) �bjëthd ir£nlhÃshr¤ijÍ«, c£fUitÍ« cila 

gFÂ vJ?

M) �v¥gFÂæš fl¤Jjš braš  eilbgW»wJ?

Ï) �v¥gFÂ Ïwªj ÂR¥ gFÂahf¡ fUj¥gL»wJ?

 <) ��°lh®¢, bfhG¥ig¢ nrä¡F« gFÂ vJ?
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7. � �czÎ¥bghUŸ M¡ì#nd‰w«, M¡ì#‹ xL¡f« milªJ vëa _y¡TWfshf¥ 

Ãs¡f¥g£L, M‰wš btë¥gL« X® cæ®ntÂ ãfœ¢Ána RthÁ¤jš MF«.

m) fh‰W¢ Rthr«, fh‰¿šyh¢ Rthr« ntWgL¤Jf.

M) C6H12O6    
 <°£

irnk°
  _________+ 2CO2 + 50 KJ M‰wš

Ï) RthÁ¤jiy¥ ghÂ¡F« fhuâfis¥ g£oaèLf.

8.  m)  ãuš AI ãuš BÍl‹ bghU¤Jf.

ö©lš (A) mirÎ tif (B)

òé<®¥ò éir     ntÂ¢rh®girÎ      

ntÂ¥bghUŸ bjhLjYW mirÎ

bjhL cz®Î      òé¢ rh®girÎ

M) �Ã‹tU« t£l tiugl¤Âš Úuhé¥ngh¡»‹ tiffis ãu¥òf.

2.

3.

1. �Ïiy¤Jis 

Úuhé¥ ngh¡F

9. gl« bjhl®ghd édh¡fS¡F éilaë¡fÎ«.

i)  �gl¤ij¥ gh®¤J tiuªJ ‘m’ Kjš ‘Ï’ tiu F¿¡f¥g£LŸs 

ghf§fis¡ F¿¥ÃLf.

ii)  j©o‹ ÚŸngh¡F ts®¢Á¡F¡ fhuzkhd gFÂ vJ?

iii)  Ïu©lh« ãiy ts®¢Á¡F¡ fhuzkhd gFÂ ahJ?

iv) �fQéil¥ gFÂæ‹ Ú£Á¡F¡ fhuzkhd gFÂia¡ F¿¥ÃLf.

10. gl¤ij c‰Wneh¡fÎ«.

i) �gl¤Âš és¡f¥g£LŸs ÂRit¡ f©LÃo¡fÎ«.

ii) � �gl¤ij¥ gh®¤J tiuªJ (m) k‰W« (M) ghf§fis¡ F¿¥ÃLf.

nkY« m¿a

Ïiza¤js« : http://www.biology-online.org    http://www.tnau.ac.in

ò¤jf§fŸ : 1.� Plant Anatomy 2008 - B.P Pandey, S.Chand publishers.
	         2. Plant Anatomy 1990 - A.Fahn, Pergamon publishers.
  	         3. Fundamentals of Plant Physiology 2000 - Jain V.K, S.Chand publishers.
	         4. Textbook of Microbiology 2009 - �Anantha Narayanan.R & Jayaram Paniker 

C.K. Orient Longman Publishers.

(m)

(Ï)

(M)

(m)

(M)
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2.1. �moikahjš

moikahjš v‹gJ, _isia¥ 

ghÂ¡f¡ Toa, xU Á¡fyhd nehŒ.  xU 

kåj‹ kdtèik FiwªJ mÂf msÎ 

kd ghÂ¥ò¡F cŸshF« nghJ kd 

mG¤j¤Â‰F cŸsh»wh‹. m¥bghGJ, 

cldoahf kd mG¤j¤ÂèUªJ éLgl 

Áy bghUŸfisnah mšyJ Áy jtwhd 

têKiwfisnah ehL»wh‹. rh‹whf, 

kJghd§fŸ, Áy kUªJ¥ bghUŸfis¤ 

jtwhfÎ«, Kiwa‰w tifæš 

ga‹gL¤Jjš,  el¤ijæš kh‰w¤ij 

éisé¡f¡ Toa Njh£l«, Åonah 

éisah£LfŸ éisahLjš, msÎ¡F 

mÂfkhd ntiy,     czÎ c©Qjš   k‰W« 

ghYz®Î eh£l« ngh‹w brašghLfŸ 

xUtuJ ÁªÂ¡F« Âw‹ mšyJ  

_isæ‹ brašÂwid¥ ghÂ¡»wJ. 

bjhl®¢Áahd, ÛsKoahj msé‰F 

Ï¥bghUŸfis Ú©l fhy¤Â‰F¤ 

bjhl®ªJ ga‹gL¤J«nghJ moikahjš 

v‹D« ãiy V‰gL»wJ. 

F¿¥Ã£l xU braiy  Û©L«, 

Û©L« brŒa¤ ö©L« Ï›tif 

ãfœÎ¡F moikahjš v‹W bga®. Ïªj 

moikahjš g©ò xUtid M£bfh©lhš 

mtDila RfthœÎ¡F«, clš ey¤Â‰F«, 

kdey¤Â‰F«,  rKjha thœé‰F«, nfL 

éisé¡F«. 

kU¤Jtç‹ jFªj Mnyhrid 

Ïšyhkš mÂf msÎ MšfAhš  k‰W« 

kUªJ¥ bghUŸfis¥ ga‹gL¤J« bghGJ 

bgU«ghY« kåjD¡F moikahjš 

V‰gL»wJ. Ïjdhš, xUtdJ k¤Âa eu«ò 

k©ly«, fšÄuš, k©Ùuš, ÁWÚuf« 

k‰W« Ïja« cŸë£l K¡»a cW¥òfŸ 

ghÂ¡f¥gLtnjhL ÏWÂæš moikah»¤ 

Ûsh¤ J‹g¤Â‰F cŸsh»wh‹.

moikahjš v‹gJ Ú©lfhy nehahf 

ÏU¥gjhš, mÂèUªJ éLg£lhY« 

F¿¥Ã£l fhy¤Â‰F¥ ÃwF Û©L« 

mt‹ moikahjY¡F thŒ¥ò cŸsJ. 

moikahjš _isæ‹ ö©Ljš, Jy§fš 

gâfis¥ ghÂ¡»wJ. kåj‹ Ï›tif 

moikahjY¡F c£g£L nghuhL«nghJ 

mtdJ brašfis¡ f£L¥gL¤j ÏayhkY«, 

el¤ij¡ F¿¤J rçahd KoÎfis vL¡f 

ÏayhkY« jLkh‰w« V‰gL»wJ. Ïjdhš 

mªeg® vÂ®kiwahd KoÎfisnah mšyJ 

Mg¤jhd KoÎfisnah rªÂ¡f neçL»wJ.  
moikahjY¡F¥ gy jåeg® 

fhuz§fS«, rKjha¡ fhuz§fS« 

cŸsd. Áy® kd mÂ®¢Á, cz®Îfë‹ 

ghÂ¥òfshš moikah»‹wd®. Áy® x¤j 

taJilat®fë‹ f£lha¥gL¤jyhY«, 

Kiwa‰w gH¡f tH¡f§fshY« 

moikahjY¡F c£gL»‹wd®. 

moikahjš v‹gJ Ñœ¡fh© ÏU têfis¢ 

rh®ªjJ.

bghUŸ rh®ªj moikahjš : Ïªj tifahd 

moikahjš Ã‹tU« bghUŸfëš VnjD« 

x‹iw cŸsl¡»ajhf ÏU¡F«.

(( òifæiy

(( MšfAhš

(( �nghij kUªJfŸ (kU¤Jtç‹ 

Mnyhridæ‹¿ ehnk ga‹gL¤Jjš.  

r£l énuhjkhd kUªJ¥ bghUŸfŸ. 

v.fh: LSD, M«~Õ£lhik‹fŸ)

(( �gçªJiu¡f¥g£l kUªJfŸ. 

(kUªJfë‹ Kiwa‰w ga‹ghL. v.fh: 

ö¡f kh¤Âiu k‰W« tè ãthuâfŸ).

el¤ij¢ rh®ªj moikahjš:

Ï›tifahd moikahjš 

Ñœ¡fhQ« brašfëš msÎ¡ fÂfkhf 

<LghLilat®fis cŸsl¡»aJ.

(( Njh£l«

(( c©Qjš

(( Ïizajs«

(( Åonah éisah£LfŸ

(( fod ntiy

(( ghYz®Î

2.1.1. kJ mUªJjš

kJÎ¡F moikahdt® MšfAhiy¢ 

rh®ªJŸsh®. kJé‰F moikahdt® 

kJ mUªJjèš msÎ¡fÂfkhd 
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M®t« cilatuhf mjhtJ mtuJ 

clš V‰W¡bfhŸS« msit Û¿ 

Fo¥gtuhf ÏU¥gh®. ÏJ, kJé‹¿ 

mtuhš Ïa§f Ïayhj ãiy V‰gL¤J«. 

bgU«ghyhdt®fëš kJ mUªJjš x¤j 

taJilat®fë‹ e£Ãš Jt§» ÏWÂæš 

msÎ¡fÂfkhd kJ¥gH¡f¤Â‰F cŸsh» 

Ã‹d® Ôéu clšey¥ ghÂ¥Ã‰F«, kdey¥ 

ghÂ¥Ã‰F« têtF¡»wJ.

Õ®, xæ‹ ngh‹w kJghd§fëš 

fhz¥gL« nghijjU«,  e¢R¤j‹ik thŒªj 

bghUŸ v¤Âš MšfAhš (C2H5OH v¤jdhš) 

MF«. <°£ v‹w E©âæçædhš (xU 

brš óŠir) r®¡fiu k‰W« °lh®¢R 

bghUŸfŸ behÂ¡f¥gLtÂdhš 

MšfAhš jahç¡f¥gL»wJ. ÏJ, k¤Âa 

eu«ò k©ly¤ij¥ ghÂ¤J, nrh®it 

V‰gL¤J»wJ.

moikahjš RH‰Á

 gfšfdÎ

 gH¡fkhjš

eilKiw¥
gL¤Jjš

bt£f¥  
gLjš

ÏJ _isæš 

njh‹W»wJ

kJÎ¡F moikahdt®fë‹ Áy  

m¿F¿fŸ : 

	 jåahf kJ mUªJjš, ÏufÁakhf 

kJ mUªJjš, neu« fhy« m¿ahkš 

Raãidé‹¿ ÏU¤jš, Fo¡f Ïayhj ãiy 

V‰gL« nghJ T¢rèLjš, éU«g¤jfhj 

ãfœÎfëš <LgLjš, MšfAhiy kiw¤J 

it¤jš, ntfkhf MšfAhš KGtJ« 

mUªJjš, kJ mUªÂa cz®it mDgé¡f 

mÂf mséš kJ mUªJjš, kJ mUªjhj 

nghJ mbrsf®akhf cz®jš, Fk£lš, 

éa®¤jš mšyJ clèš eL¡f« V‰gLjš. 

kJÎ¡F moikahdt®fë‹ Ãu¢ridfŸ 

mtuJ btë¤ njh‰w¤njhL k£Lkšyhkš 

clš ßÂahfÎ«, kdßÂahfÎ«, r_f 

ßÂahfÎ« ghÂ¥Ã‰FŸsh»‹wh®. 
kdßÂahf ÏJ kd¢nrh®Î, kd 

mG¤j« k‰W« j‰bfhiy v©z§fŸ 

njh‹w¡ fhuzkh»wJ. Ïj‹ éisthf 

gH¡ftH¡f kh‰w«, r_f kh‰w« ngh‹wit 

V‰gL»wJ. Ïjdhš ntiyæš jtW 

ÏiH¤jš, Áwh®fël« jtwhf el¤jš, 

FL«g cW¥Ãd®fis mo¤jš, m©il 

mayhUl‹ r©il,  clš gyÅdkhdj‹ 

fhuzkhf ég¤JfŸ V‰gLjš ngh‹w 

éisÎfŸ ne®»wJ.

nrh®Î, kwÂ, f©jirfŸ gyÅdkhjš, 

tæW r«gªjkhd nehŒfŸ, fiza« 

Áijtiljš, ca® Ïu¤j mG¤j«, Ïja« 

braèH¤jš, g¡fthj«, r®¡fiu éahÂ, 

ò‰W nehŒ, fšÄuš mH‰Á ngh‹wit kJ 

mUªJtÂdhš V‰gL« clš ßÂahd 

ghÂ¥òfshF«.

fšÄuš mH‰Á

fšÄuš mH‰Á V‰gLtj‰fhd xU 

K¡»a¡ fhuz« kJ mUªJjš MF«. 

fšÄuš Å¡f« miljš Ïj‹ Kjš 

m¿F¿ahF«. Ïªãiy mÂfç¡f, mÂfç¡f 

fšÄuš ÂR¡fŸ ghÂ¥gilªJ ÏWÂahf¡ 

fšÄuš mH‰Á V‰gL»wJ. Mnuh¡»akhd 

fšÄušjh‹ ÏHªj bršfis Û©L« 

c‰g¤Â brŒÍ« Âw‹ bg‰wJ. Mdhš, 

fšÄuš mH‰Áædhš ghÂ¡f¥g£l fšÄuyhš 

ÏHªj bršfis¥ òJ¥Ã¡f KotÂšiy. 
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■■ �kJmoikahjèš ÏUªJ éLgL« 

têKiwfŸ g‰¿ bg‰nwh®, 

MÁça®fS¡F jFªj gæ‰Á më¤J, 

mt®fŸ _ykhf nehahëfis Û£lš.  

■■ �kUªJ _ykhf nehahëfS¡F¢ 

Á»¢ir më¡fyh«.  bg‹nrhil 

nah°ig‹, it£lä‹ B, kd¢nrh®Î 

Ú¡F« kUªjhd ÃndhjnahÁ‹ 

M»ait kJ¥gH¡f¤ÂèUªJ éLgl 

ga‹gL¤j¥gL« Áy kUªJfshF«.

■■ �kJédhš ghÂ¡f¥g£l rKjha k¡fis¤ 

j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ 

bghW¥bgL¤J Ï¥gH¡f¤ÂèUªJ Û£f 

Ka‰Á brŒayh«. 

 Mnuh¡»akhd fšÄuš

mH‰Áædhš ghÂ¡f¥g£l fšÄuš

2.1.2. Õo, Áfbu£ òif¤jš

òifæiyæš fhz¥gL« äf K¡»akhd 

moikah¡F« bghUŸ ã¡nfh£o‹. ÏJ 

ÏªÂahé‹ Ôuhj Áy nehŒfS¡F«, Ïayhj 

j‹ik¡F«, Ïw¥ò¡F« fhuzkh»wJ. 

òif¥gJ«, òifæiy bkšYtJ« 

bgU«gh‹ikahd ehLfëš r£l¤Â‰F¥ 

òw«ghdJ.  

Eiupuèš V‰gL« éisÎfŸ 

òifÃo¤jš ekJ Rthr¥ ghijæ‹, 

_¢R¡ FHè‹(Trachea) nk‰gFÂæš 

fhz¥gL« Áèah v‹w bkšèa ÏiHfis 

mê¡»‹wd.  Ïªj¢ Áèah¡fŸ fh‰¿‹ 

_ykhf EiupuY¡FŸ tU« nehŒ¡ 

»UäfŸ, öÁfŸ, òiffŸ clY¡F¡ 

nfL éisé¡F« ntÂ¥bghUŸfŸ 

c£brštij¤ jL¤J mj‹_y« 

nehŒ¡»UäfŸ bjh‰Wjš, ÏUkš, Eiupuš 

ò‰WnehŒfŸ M»a ghÂ¥òfëèUªJ 

cliy¥ ghJfh¡F«. òifÃo¥gjhš 

Eiupuèš cŸs fh‰W¢ Á‰wiwfŸ (alveoli) 
ãuªjukhf mêªJ, RthÁ¤jš fodkh»wJ. 

brçkhd k©ly¤Âš V‰gL« éisÎfŸ  

òif¥Ão¤jš Ïiu¥igæš vç¢riy 

c©lh¡F»‹wJ.  Ïiu¥igæš ò© 

Fzkhtij¤ jhkj¥gL¤J»wJ. Fnuhå‹ 

nehæ‹ éisÎfis mÂf¥gL¤J»wJ. 

Ã¤j¥igæš Ã¤j¡f‰fis 

cyf« KGtÂY« M©L x‹W¡F fšÄuš 

mH‰Áædhš Vw¡Fiwa 27,000 Ïw¥òfŸ 

ãfœ»‹wd. gy tUl§fshf¤ bjhl®ªJ 

kJ mUªJtJ fšÄuiy¡ fLikahf 

ghÂ¡F«. k‰w¡ fhuz§fshš c©lhF« 

fšÄuš mH‰Áia él kJ mUªJtjhš 

V‰gL« fšÄuš mH‰Áædhš mÂf 

Ïw¥òfŸ ãfœ»‹wJ.

kJ moikahjiy¤ jL¤jš, Á»¢ir 

më¤jš

kJ moikahjiy¤ bjhl¡f 

ãiyænyna jL¡f elto¡if vL¤jš.

■■ ��kJédhš V‰gL« ka¡f«, fšÄuš 

ghÂ¥ò k‰W« kuz« V‰gLjš ngh‹w 

ÔaéisÎfŸ F¿¤j éê¥òz®it 

k¡fS¡F V‰gL¤Jjš.

■■ �nrh«gèdhY«, ntiyahš V‰gL« 

mG¤j¤ÂdhY« kJ¥gH¡f« 

c©lhdhš, nrh«giyÍ«, ntiyæ‹ 

j‹ikiaÍ« kh‰¿¡ bfhŸs nt©L«.

■■ �ghÂ¡f¥g£lt®fŸ j§fŸ thœ¡if 

Kiwia kh‰¿¡bfhŸs cséaš 

kU¤Jt«  (Psychotherapy) cjÎ»wJ. 
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



c©lh¡F»‹wJ.  fšÄuš ghÂ¥ò,  Ïiu¥ig¥ 

ò‰WnehŒ c©lhtj‰F« fhuzkh»wJ.  

òif¥Ão¥gÂdhš   V‰gL«  k‰w  éisÎfŸ 

fhšfŸ

òif¥Ão¤jš fhšfS¡F¢ bršY« 

Ïu¤j¡FHhŒfis¥ ghÂ¤J¡ fhšfëš 

ãuªjukhf Ú§fhj tèia V‰gL¤J»wJ.  

f©fŸ 

f©fS¡F¢ bršY« äf E©âa 

jªJ»¡ FHhŒfŸ òif¤jèdhš 

ghÂ¡f¥gL»wJ.  

ÏJ f©âš brªãw¤ijÍ«  

eik¢riyÍ« V‰gL¤J»wJ. mÂfkhf¥ 

òifÃo¤jyhš f© Ó®nfL«, f© gh®it 

ÏH¥ò« V‰gL«.  

njhš 

òif¥gt®fë‹ njhš nt©oa msÎ 

M¡ì#id¥ bgwhjÂdhš j‹ ts¤ 

j‹ikia ÏHªJ éL»‹wJ.  xnu taJila 

òif¡fhjt®fisél òif¥gt®fŸ IªJ 

M©L mÂf KJik¤ njh‰w¤njhL 

fhz¥gL»wh®fŸ. njhš jdJ xëU« 

j‹ikia ÏHªJ kŠrŸ fyªj rh«gš 

ãw¤Âš njh‰wkë¡F«.  ÛŸr¡Â bfh©l 

njhš btFéiuéš RU¡f§fis¤ 

njh‰Wé¡F«.  

vY«òfŸ

òif¥Ão¤jš, vY«òfŸ bk‹ikahtij 

(Osteoporosis) éiuÎgL¤J»wJ.  

ò‰WnehŒ

òif¥Ão¥gÂdhš EiupuèY«, 

FuštisæY«, thŒ¡FêæY«, 

bjh©ilæY«, czÎ¡FHèY« 

ÁWÚ®¥igæY« ò‰WnehŒ njh‹W»wJ.   

ò‰WnehŒfS¡F¡ fhuzkhd 60¡F« 

nk‰g£l ntÂ¥bghUŸfŸ òifæiyæš 

fhz¥gL»‹wd.  Eiupuš ò‰Wnehæš 

V‰gL« Ïw¥Ã‰F¥ òif¤jš jh‹ 

fhuzkh»wJ.  

Ïd¥bgU¡f k©ly¤Âš V‰gL« éisÎfŸ 

òif¤jš M©fŸ, bg©fël¤Âš 

ky£L¤ j‹ikia V‰gL¤J»wJ.


ã¡nfh£o‹ k‰W« fh®g‹ ngh‹w e¢R¥  

bghUŸfŸ Áfbu£ òifæš fhz¥gL»‹wd.

mªj e¢R¤ j‹ik thŒªj fh‰iw eh«  
RthÁ¡F« nghJ, mit Ïja¤Â‰F¢ bršy¡ 
Toa Ïu¤j¡FHhæ‹ c£òw¤Âš go»‹wd.








Ïu¤j« M¡ì#id vL¤J¢ brštjhš  

M¡ì#‹ msÎ Fiw»wJ.

Ïj‹ éisthf got« (plague) 
 c©lh»wJ.

Ïja¤Â‰F¥ nghJkhd Ïu¤jK«, 
M¡ì#D«, bršyhjjhš Ïja¤ 

 jirfŸ ghÂ¡f¥gL»wJ. 

Ïªj¥ got« Ïu¤j¡FHhæ‹ c£òw¤ij¡ 
FW¡f« mila¢ brŒJ ghÂ¡»‹wJ,  Ïja¢ 

RtU¡F¢ bršy¡Toa  
Ïu¤j¤Â‹ msÎ Fiw»wJ.

Ïjdhš khuil¥ò V‰gL»wJ.

Áfbu£ òif¤jš

òifædhš khuil¥ò, ca® Ïu¤j 
mG¤j«, Ïja -  Ïu¤j¡FHhŒ 

r«gªj¥g£l nehŒfS« mjid¤ 
bjhl®ªJ kuzK« V‰gL»wJ.

òif¥Ão¥gjhš Ïaj¤Â‰F V‰gL« 

éisÎfŸ
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bg©fS¡F

òif, bg©fë‹ Ïd¥bgU¡f 

Ah®nkhdhd <°£nuhíid ãiyFiya 

it¡»wJ.  vdnt, Ïd¥bgU¡f 

cW¥ò¡F¢ bršY« Ïu¤j¤Â‹ msit¡ 

Fiw¡»wJ. m©lehs«(bgnyhÃa‹) 

FHšfëš nehŒ¤ bjh‰W V‰g£L m©l 

c‰g¤Â ghÂ¡f¥gL»wJ.  òifÃo¤jš 

fU¢ÁijÎ¡F¡ fhuzkh»wJ. òif Ão¤jš, 

bg©fŸ KJik miltij éiuÎgL¤Â, 

Ïs«taÂnyna khjéy¡if (Menopause) 

ãuªjukhf ãW¤Â éL»wJ.  fUÎ‰w jhŒ 

òif¡F«nghJ fUéYŸs FHªijæ‹ 

ts®¢Á jilgL»wJ.  Ïjdhš, FHªijæ‹ 

_is ts®¢Á jilg£L mt®fë‹ 

m¿Î¤Âw‹ Fiw»wJ.  jhŒ òif¡fhkš 

òif¥gt®fS¡F mU»š ÏUªjhšTl 

nk‰T¿a ãfœÎfŸ ãfœ»‹wd.  nkY«, 

fU¢ÁijÎ, KGikahd ts®¢Áa‰w 

FHªij¥ Ãw¥ò   V‰gl thŒ¥ò c©lh»wJ.  

M©fëš

òif¤jèdhš M© Ïd¥bgU¡f cW¥ò 

k©ly¤ij¥ gy têfëš ghÂ¡»wJ. nkY« 

M©fëš mÂfsÎ M©ik¡ FiwghL 

V‰gl thŒ¥ò©L.

2.1.3. �kUªij¤ jtwhf¥ ga‹gL¤Jjš

xUtç‹ kdãiy mšyJ el¤ijæš 

ghÂ¥ig V‰gL¤J« xU kUªJ mšyJ xU 

ntÂ¥bghUŸ kU¤Jtç‹ gçªJiuæ‹¿ 

é‰f¥gLkhdhš mit nghij kUªJfŸ 

mšyJ nghij¥ bghUŸfŸ vd¥gL«. 

bjhl®ªJ msÎ¡F mÂfkhf¡ F¿¥Ã£l 

kUªij¥ ga‹gL¤Jjš e«Kila eLeu«ò 

k©ly¤Âš Ó®nf£il éisé¡»wJ.   

vfh: Ëuhæ‹, nfhif‹, X¥Ãa«.

kUªij¤ jtwhf¥ ga‹gL¤JtÂdhš 

V‰gL« Ôa éisÎfŸ:

clš ey¡ FiwghL, gŸë, 

fšÿçfS¡F¢ bršyhÂU¤jš, fsÎ, 

f‰gê¥ò, bfhiyfëš r«gªj¥glš.

kUªij¤ jtwhf¥ ga‹gL¤JtÂdhš 

V‰gL« m¿F¿fŸ

■■ �kd ãiy, el¤ijæš ÂO®kh‰w«.

■■ �bjhl®ªj ö¡f« mšyJ ö¡fä‹ik 

kh¿ kh¿ V‰gLjš.

■■ �clš tè, thªÂ cz®Î, nrh®Î.

■■ ntiy, go¥Ãš eh£lä‹ik.

■■ bghŒ TWjš, gz« ÂULjš

nghij¥bghUŸ jL¥ò¢ r£l¤Â‹ go 

Ñœ¡fh© brašghLfŸ j©lid¡Fça 

F‰w§fŸ MF«.

■■ �Á¿jsntD« nghij¥bghUis 

it¤ÂU¤jš.

òif¤jèdhš V‰gL«

nkhrkhd éisÎfŸ

Fuštiy ò‰W

czÎ¡FHš ò‰W

Ïja¤jir eèÎwš

Á°lä¡ m¤Ânuh °»ënuhÁ°

ÁWÚ®¥ig¥ ò‰W

thŒ¡Fê¥ ò‰W

fiza¥ ò‰W

v«gìkh

Ïiu¥ig¥ ò©

Eiupuš ò‰W
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■■ �m§Ñfhu« Ïšyhkš nghij¢ brofis 

ts®¤jš.

■■ �nghij¥bghUŸfis e« Ïl§fëš 

gJ¡» it¤jš, é‰wš k‰W« 

ga‹gL¤jš.

■■ �nghij¥bghUŸfis kiwKfkhf 

c‰g¤Â brŒjš k‰W« fl¤Jjš.

■■ �nghij¥bghUŸfis¡ fl¤Jjš xU 

éLé¡f Koahj F‰w«. mj‰F 20 

M©LfŸ Áiw¤ j©lidÍ«,  %ghŒ 2 

Ïy£r« tiu mguhjK« éÂ¡f¥glyh«.  

■■ �nk‰T¿a F‰w§fëš <Lg£L  

f©LÃo¡f¥g£lhš kuz j©lid Tl 

tH§f¥glyh«.  

khzt®fŸ ftå¡f nt©oait

■■ �kJ mUªj taJ x¤j FG miH¤jhš  

kW¤jš,

■■ �nghij kUªJfŸ äf nflhdit. 

■■ �khzéfŸ nghij¥bghUŸ fyªj 

ghd§fŸ mUªJtij¤ jé®¡f 

nt©L«.

■■ �nghij kUªJfŸ ga‹gL¤j¥g£lhnyh, 

fl¤j¥g£lhnyh   cça mYty®fS¡F¤ 

bjça¥gL¤Jjš.

2.1.4. ��moikahjY¡fhd Á»¢ir KiwfŸ

kJ mUªJjiyÍ«, kUªij¤ jtwhf¥ 

ga‹gL¤JtijÍ« jL¡f elto¡iffis¡ 

ifahs nt©L«.  nghij¥gH¡f¤Â‰F 

moika‰w ãiy v‹gJ KGikahf¥ 

nghij¥gH¡f¤Â‰F Mshfhj mšyJ 

nghij¥gH¡f¤ÂèUªJ K‰¿Y« éLgL« 

ãiyahF«. kJ mUªJjiyÍ«, kUªij¤ 

jtwhf¥ ga‹gL¤JtijÍ« jil brŒtJ 

g‰¿ Ï§F¡ Tw¥gL»wJ.  ekJ eh£oš 

Áy muR rh®ªj ãWtd§fS«, muR rhuhj 

ãWtd§fS« kWthœÎ ika§fshf¢ 

brašgL»‹wd. 

2.2. eythœÎ

eythœÎ v‹gJ clY¡F e‹ik 

ju¡Toa czit c©gJ«, clYW¥òfis¢ 

Óuhf Ïa¡FtJ«, kJghdk‰w, òifa‰w, 

kd mG¤j« Ïšyhj thœÎ thœtJkhF«. 

cy»nyna ekJ ÏªÂah, ÚçêÎ, Ïja nehŒ 

mÂf« cŸs ehLfëš Kjš Ïl¤Âš 

cŸsJ.

clš gUk‹

clš gUk‹ v‹gJ mÂf r¤JŸs 

czÎ c©QjY¡F moikahjš MF«. 

clš gUk‹ v‹gJ mÂfkhf¡ bfhG¥ò 

clèš j§» clš gU¤J¡ fhz¥gL« xU 

ãiy. ÏJ clš ey¤ij¥ ghÂ¡f¡ToaJ. 

clš gUkdhf¡ Toat®fŸ mt®fŸ 

j§fŸ Ïsik¥gUt¤ÂèUªnj j§fŸ 

taJ x¤jt®fisél cau¤Â‰F V‰w 

vilia él mÂf« vil bfh©ltuhf¡ 

fhz¥gL»‹wd®. nrh«ng¿¤jdK«, 

m‹whl thœ¡if ãfœÎfis¡Tl¤ 

Âw«gl¢ brayh‰w Koahkš nghtJ« 

clšgUkå‹  nkhrkhd ÏU 

éisÎfshF«. rk¢Óu‰w czÎ 

KiwÍ«, clYiH¥ò ÏšyhthœÎ«, kuÃaš 

bjhl®ghd fhuz§fS«,  ehsäšyh¢ 

Ru¥Ãfë‹ Óu‰w Ru¥ò¤j‹ikÍ« k‰W« 

clY¡F x›thj kUªJfis c©gJ« clš 

gUkD¡fhd fhuz§fŸ. 

clš gUkid¤ jé®¡F« KiwfŸ:

Ã‹tU« Kiwfëš e« czÎ¥ gH¡f«, 

thœÎ Kiw kh‰w« _yK« clš gUkid¤ 

jé®¡fyh«. 

■■  �eh®¢r¤J mÂf« ml§»a fåfisÍ«, 

fhŒfisÍ«, ÑiufisÍ« czéš 

nr®¤J¡ bfhŸSjš. Úuhéæš 

ntfit¤j bfhG¥òfs‰w Ï£è, 

Ïoah¥g«,  ò£L ngh‹w czÎfis 

c©znt©L«.

■■ �bfh£il tiffŸ, Kis¤j 

jhåa§fŸ, mªjªj¥ gUt¡ fhy§fëš 

»il¡f¡Toa fåfis c©z 

nt©L«.

■■ �Ûå‹ clèš Ïu¤j« ciwjiy¤ jil 

brŒÍ« xnkfh-3-bfhG¥ò mäy« 

ÏU¥gÂdhš thu« ÏU Kiw Ûid 

czéš nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.  
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■■ �Ïu¤j¤Âš bfhy°£uhè‹ msit 

mÂfç¡f¡Toa kh£oiw¢Á, 

M£oiw¢Á, bghç¤j bghUŸfis 

czéš Fiw¤J¡ bfhŸs nt©L«.

■■ �fhšÁa« ãiwªj ghš, ghš bghUŸfŸ 

(beŒ, bt©iz, ghnyL) mÂfmsÎ 

vL¤J¡ bfhŸtJ clš gUkid 

V‰gL¤J«.

■■ �mÂf fnyhçfis cŸsl¡»a éiuÎ 

czÎ (Fast Food) c©gij¤ jé®¡f 

nt©L«.

■■ �mÂf Ïå¥ò ml§»a rh¡ny£ilÍ«,  

mÂf c¥ò ml§»a CWfhŒ,  m¥gs§fŸ 

ngh‹wt‰iw czéš nr®¥gij¡ 

Fiw¤J¡ bfhŸs nt©L«.

■■ �òif¤jiyÍ«, kJ mUªJjiyÍ« 

K‰¿Y« jé®¡fnt©L«.

�cl‰gæ‰Á

■■ �bjhiy¡fh£Á  gh®¥gijÍ«, 

fâå ga‹gL¤JtijÍ«, fâå 

éisah£LfS¡F¢ bryéL« 

neu¤ij¡ Fiw¤J¡ bfhŸs nt©L«.

■■ �eil¥gæ‰Á brŒjš, éisahLjš, 

XLjš, äÂt©o X£Ljš, ÚªJjš 

ngh‹w cl‰gæ‰Áfis¢ brŒJ 

clè‹ mÂf¥goahd fnyhçia¡ 

Fiw¤J¢ Óuhd Ïu¤j X£l¤ij clèš 

ãiyãW¤Â¡ bfhŸsnt©L«�.

Kjyh« ãiy nghij¡F moikahdt®fis Ïd« fhQjš.

Ïu©lh« ãiy mt®fis moikah¡»a bghUŸfis¥ gF¤jhŒÎ brŒjš.

_‹wh« ãiy
nghijia mt®fŸ rh®ªJ ÏU¥gj‰F¡ fhuz« clš r«gªj¥g£ljh 
mšyJ cséaš r«gªj¥g£ljh v‹gij¤ Ô®khå¤jš.

eh‹fh« ãiy mt®fŸ c©l eŠir ntÂ kUªJ Á»¢ir _y« e¢R Ú¡f« brŒjš.

Iªjh« ãiy Á»¢ir gy ehŸfS¡F¤ bjhlUjš.

Mwh« ãiy
Á»¢ir¡FÃ‹ mtUila clš ey«, kd ey«, rKjha ey«, ntiy 
brŒÍ« Ïl§fëš mtUila brašghLfis¤ bjhl®ªJ f©fhâ¤jš.

■■ �rçahd vilia¥ guhkç¡f Kiwahd 

czÎ¥ gH¡f¤ijÍ« nghJkhd 

cl‰gæ‰ÁiaÍ« nk‰bfhŸs nt©L«.

kdmG¤j« Ú¡F« gæ‰ÁfŸ

Ã‹tU«  kd mG¤j¤ij  Ú¡F« 

gæ‰ÁfŸ  e«ik kd mG¤j¤ÂèUªJ 

éLgl  cjÎ»‹wd. 

■■ �cz®Îfis¡ FL«g¤jh®fSlndh 

mšyJ e©g®fSlndh g»®ªJ 

bfhŸSjš. 

■■ �nghÂa msÎ ö¡f«, fhy¤ij¤ 

Â£läLjš. 

■■ �Ïa‰ifnahL Ïiaªj bghGJ ngh¡F. 

■■ �Ïiria uÁ¤jš, njh£läLjš, 

t©zäLjš, Å£L ts®¥ò 

éy§FfnshL éisaho k»œjš.

■■ �FL«g¤ÂdnuhL Ï‹g cyh¢ br‹W 

tUjš.
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kÂ¥ÕL - khÂç édh¡fŸ 

ÃçÎ  m

Ã‹tU« édh¡fS¡F éilaë¡f:

 1. moikahjš v‹whš v‹d?

 2. moikahjš V‹ nehahf¡ fUj¥gL»wJ?

 3. v¤jifa  kåj®fŸ moikahjY¡F cŸsh»‹wd®?

 4. xUt‹ vªbjªj¥ bghUŸfS¡F moikah»‹wh‹?

 5. �bghUŸ rh®ªj moikahjèèUªJ v›thW el¤ij rh®ªj moikahjš ntWgL»wJ?

 6. kJÎ¡F moikahdtiu v›thW f©LÃo¥Õ®fŸ?

 7. fšÄuš mH‰Á- F¿¥ò tiuf.

 8. kJÎ¡F moikahjš Fz¥gL¤j ÏaYkh? v›thW?

 9. òif¥Ão¤jš kåjid v›thW ghÂ¡»wJ vd bjhl® ãuš gl« tiuf.

10. �Ïuhjh 10 M« tF¥ò go¡»whŸ.  mtsJ vil 90 »nyh »uh«. mtŸ vjdhš mtÂ¥gL»whŸ? 
mtŸ Mnuh¡»akhd thœéid nk‰bfhŸs Úé® TW« m¿ÎiufŸ ahit?

11.  òifæiyæYŸs Ô§F jU« ntÂ¥bghUŸ __________ MF«.

(bfhŒdh, ã¡nfho‹, igndhjahÁ‹, kh®~Ã‹) 

12. �fšÄuš mH‰Á __________ bjhl®òilaJ.  (òif¥Ão¤jš, tèãthuâ mÂf msÎ 
c£bfhŸSjš, Fo¥gH¡f«, nghij¥ bghUŸfë‹ mÂf ga‹ghL)

13.  __________ Ïš xnkfh-3, bfhG¥ò mäy« mÂf« cŸsJ.

( bu£Û£, ghš bghUŸfŸ, Û‹, g¢ir¡ fhŒf¿fŸ)

14. �Õ®, xæ‹ ngh‹w kJghd§fëš fhz¥gL« nghij¤jU«  e¢R¤j‹ik thŒªj bghUŸ 
____________. ( ãnfho‹ , v¤Âš MšfAhš, LSD , XÃa«)

ÃçÎ   M

1. �  �nghij¥bghUŸ jL¥ò Âd« #]‹ khj« 26« ehŸ cybf§F« bfh©lhl¥gL»wJ. mªj 
ehëš k¡fŸ k¤Âæš xU éê¥òz®it V‰gL¤j¤  Ô®khå¡f¥gL»wJ. mj‰fhf 
k¡fS¡F tH§»l  IªJ éê¥òz®Î th¡»a§fis cUth¡Ff.

2. � ��ÑnH   bfhL¡f¥g£LŸs tiugl« bghJ Ïl§fëš fhz¥gL»wJ.

m) �bghJ Ïl§fëš fhz¥gL«  Ïªj milahs¡F¿ vij¡ F¿¡»wJ.

M) òif¤jèdhš V‰gL« Ïu©L nehŒfis¡ TWf.

Ï) �k¡fŸ k¤Âæš òif¤jè‹ ÔikfŸ g‰¿a éê¥òz®it eh« 
v›thW V‰gL¤jyh«?

3. bghU¤Jf.

i.  Û‹                                       	 - m. eh®r¤J ä¡fJ

ii.  gH§fŸ /fhŒf¿fŸ           	 - M. xnkfh 3- bfhG¥ò mäy«

iii.  kh£oiw¢Á/M£oiw¢Á   	 -  Ï. mÂf fnyhçfis cŸsl¡»a éiuÎ czÎ

iv.  Õ£rh                                     	 -  < . bu£  Û£ ( bfhy°£uhš mÂf« bfh©l czÎ).

4. jtiw rç brŒf :

m) �bgU«gh‹ikahd ehLfëš  bfh¡nfh k‰W« MšfAhš vªj toéš vL¤J¡ 

bfhŸtJ« r£l¤Â‰F òw«ghdJ.

M) ��nghij¡F moikahjY¡F äf mÂf msÎ ga‹gL¤j¥gLtJ  bg‹nrhilnah°ig‹.
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5. � òifÃo¥gÂdhš njhš j‹ ts¤j‹ikia  ÏHªJ éL»wJ. fhuz« TWf.

6. � �ò‰WnehŒfS¡F¡ fhuzkhd 60¡F« nk‰g£l ntÂ¥bghUŸfŸ òifæiyæš 

fhz¥gL»‹wd.  Eiupuš ò‰Wnehæš V‰gL« Ïw¥Ã‰F¥ òif¤jš jh‹ fhuzkh»wJ. 

nk‰f©l  th¡»a¤ij bfh©L  Ïu©L  nfŸéfis cUth¡Ff.

7.  gl¤ij c‰Wneh¡» Ñœ¡fh© édh¡fS¡F éilaë¡f.	

m)  Ïªj milahs¡ F¿ vij F¿¡»wJ.

M) Ï¥gH¡f¤Âdhš V‰gL« Ïu©L nehŒfis TWf.

8.  nfho£l Ïl§fis ãu¥òf.

m) �nrh«ng¿¤jdK« m‹whl ãfœÎfis¡ Tl Âw«gl brayh‰w Koahkš  nghtJ«  
____________ fhuzkhF«. (òif¥Ão¤jš / clšgUk‹)

M) �òif¥Ão¤jš ________ I éiuÎgL¤J»wJ. (fUÎU« Âw‹/vY«ò bk‹ikahjš)

9. gl¤ij c‰Wneh¡» Ñœ¡fh© édh¡fS¡F éilaë¡f. 

m M

i) � �bfhL¡f¥g£LŸs gl«   ‘M’ gl« ‘m’ Ïš ÏUªJ 

v›thW ntWgL»wJ.

ii) ntWgh£o‰fhd fhuz§fŸ ahit?

10. bghUªjhjt‰iw¤ nj®ªbjL¤J  mj‰fhd fhuz§fis¡  TWf.

m) bAuhæ‹, XÃa«, nfhif‹, v¤jdhš, 

M)  Ïå¥ò, rh¡ny£ , gH§fŸ, beŒ

11.  �kUªJ _ykhf kJ moikahjY¡F Á»¢ir më¤jš Áwªj KiwahF«.

kJÎ¡F  moikahjyhš V‰gL« kd¢nrh®it Ú¡F« kUªÂ‹  bgaiu¡ TWf.

12. Ã‹tUtdt‰W¡F _‹W fhuz§fŸ bfhL¡f:-

k¡fŸ V‹ kJ mUªj éU«ò»‹wd®? k¡fŸ V‹ kJ mUªj éU«òtÂšiy?

1. 1.

2. 2.

3. 3.

13. Ñœ¡fh© gl§fis c‰Wneh¡» Ã‹tU« édh¡fS¡F éilaë¡f.

(m) (M) (Ï) (<)

m) ešy gH¡f§fis¥ g£oaèLf.

M) moikahjY¡fhd gH¡f§fis vGJf.
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14. Ñœ¡fh© gl§fis¡ ftå¤J v›tif moikahjš vd tif¥gL¤Jf.

(m) (M)
15. �xUt® kJ mUªÂdhš, kJéYŸs MšfAhš éiuthf Ïu¤j X£l¤Âš fy¡»wJ. Ïj‹ 

fhuzkhf clèš cldoahf V‰gL« _‹W éisÎfis vGJf.

16. �xU Fofhuç‹ eilæš jLkh‰w«, ng¢Áš FHwš k‰W« Áªjid, ng¢R, brašgh£oš 

xU§»izÎ m‰W fhz¥gLjš.

     m)	 ÏJ V‹ ãfœ»wJ?

    M)	 kJ moikahjyhš V‰gL« Ú©l ehŸ ghÂ¥òfŸ ahit?

17. �ÂU. X mt®fŸ jdJ e©g®fSl‹ xU éUªÂ‰F¢ br‹wh®. m§F Kj‹Kiwahf kJ 

mUªÂdh®. go¥goahf m¥gH¡f¤Â‰F moikahdh®. Ïjdhš mt® j‰nghJ rªÂ¡F« 

Ãu¢ridfis MuhŒªJ g£oaèLf.

     ÂU. X ‹ Ãu¢ridfŸ

tçir v© clš rh®ªj kd« rh®ªj r_f« rh®ªj

1.
2.
3.

ÃçÎ   Ï

1.   òif¥Ão¤jè‹ Ôa éisÎfis¥ ÃuÂgè¡F« Rtbuh£o jahç¡f.

2. � nghij kUªJfis¤ jL¡f khztå‹ g§fë¥ig és¡F« Rtbuh£o jahç¡f.

3.  òif¥Ão¤jY¡F vÂuhf eh‹F tçfëš vGJf.

4. �� �tF¥ÃYŸs khzt®fis Ïu©L FG¡fshf¥ Ãç¡fÎ«. “Ôa gH¡f§fëš ÏUªJ 

éLgLjš vëJ ; fod«” v‹w jiy¥Ãš tH¡fhL k‹w« el¤Jf. 

5.  nghij¥ bghUŸfis¡ fl¤Jjš F‰w¢ brayhF«.

     m) Áy nghij¥ bghUŸfë‹ bga®fis¡ F¿¥ÃLf.

     M) Ïij j©lid¡Fça F‰whkhf V‹ fUJ»Ö®fŸ?

     Ï) �kUªJfis Kiwa‰W ga‹gL¤jyhš V‰gL« _‹W ghÂ¥òfis¡ TWf.

6.  �Ïunkî‹ jhah® mtdJ clš gUk‹ fhuzkhf FL«g kU¤Jtçl« miH¤J¢ br‹wh®. 

czÎ k£LkšyhJ xU Áy gæ‰Áfis nk‰bfhŸSkhW kU¤Jt® m¿ÎW¤Âdh®.

     m) �ÏunkZ ÂdK« nk‰bfhŸs nt©oa clš, kd« rh®ªj gæ‰Áfis¡ TWf.

    M) gæ‰Áfis m£ltiz¥gL¤Jf.

     Ï) ÏunkZ jdJ rçahd clš vilia v›thW m¿ªJ bfhŸth‹.

     <)  �clš gUk¡ F¿pL v‹whš v‹d? (Ïjid¥ g‰¿¤ bjçªJ bfhŸs MÁça® mšyJ 

FL«g kU¤Jtç‹ cjéia ehLf).
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br«gG¥ò ãw fh‰W

khRgLjY« Xnrh‹ ÁijtiljY«

óäia¢ R‰¿¡ fhz¥gL« thÍ¡fë‹ 

mL¡ifna tëk©ly« v‹»nwh«.  ÏÂš 

mÂfsÎ ie£u#‹, M¡Á#‹ Á¿jsÎ Ãw 

thÍ¡fS« fhz¥gL»‹wd.  óäia¢ R‰¿¡ 

fhz¥gL« Ï›tL¡F¥ óäia¢ Nça¡ 

fÂ®Å¢Áš ÏUªJ e«ik¥ ghJfh¥gnjhL 

Ï¥òéæš cæçd§fŸ thH têtF¡»wJ.  

Ô§F éisé¡f¡Toa bghUŸfŸ 

tëk©ly¤Âš fy¡F« bghGJ khRgLjš 

V‰gL¤J»wJ. ÏJ cæçd§fS¡F 

neçilahd ghÂ¥òfis c©lh¡F»wJ. 

ãy«, Ú®, fh‰W M»at‰¿‹ Ïa‰Ãaš, 

ntÂæaš, cæçaš g©òfëš V‰gL« 

éU«g¤jfhj kh‰wnk khRgLjš vd¥gL«. 

Ï›thW eh« thG« Ï¥òéæš khR 

c©lh¡F« bghUŸfŸ mÂf mséš 

nrUtÂdhš khRgLjš V‰gL»wJ.

3.1. khRgLjè‹ tiffŸ

khRgLjš v‹gJ fh‰W khRgLjš, 

Ú® khRgLjš, ãy« khRgLjš, xè 

khRgLjš vd eh‹F tif¥gL«.  

Ï«khRfŸ Ïa‰ifahnth kåjå‹ 

brašghLfëdhnyh (Mªjnuhnghb#å¡) 

c©lhf¡TL«.

Ïa‰ifæš ek¡F¡ »il¡F« fh‰¿‹ 

j‹ik khRgL«nghJ mjid¡ fh‰W 

khRgLjš v‹»nwh«.  fh‰W khRgLjY¡F 

thÍ¡fS«, E©JfŸfS« fhuzkhfyh«.

3.1.1. �fh‰iw khRgl¢ brŒÍ« bghUŸfS« 

mt‰¿‹ éisÎfS«

1. �JfŸfŸ : thfd§fëèUªJ« 

bjhê‰rhiyfëèUªJ« btë¥gL« 

òifæš fyªJŸs E©âa¤ JfŸfshd 

fç, öR ngh‹witÍ« éisãy§fëš 

ga‹gL« ó¢Á¡bfhšèfS«,  

cæ®bghUŸfshd °ngh®fS«, 

kfuªj¤öS«,  E©QæçfS« 

fhz¥gL»‹wd.  Ïit Rthr k©ly¡ 

nfhshWfshd M°Jkh, v«igÓkh,  

Ôuhj rë ngh‹w nehŒfis c©L 

g©Q»‹wd. 
2. �fh®g‹ nkhdh¡i[L : òijgot 

vçbghUŸfis Kiwahf vç¡fhjÂdhš 

fh®g‹ nkhdh¡i[L c©lh»wJ. ÏJ 

Ïu¤j¤Âš  M¡ì#id vL¤J¢bršY« 

Âwid¡ Fiw¤J cæçd§fS¡F¤ Ô§F 

éisé¡»wJ.

3. �iA£nuh fh®g‹ : ãy¡fç, bg£nuhèa¥ 

bghUŸfis vç¡F«nghJ iA£nuh 

fh®g‹fŸ cUth»‹wd. Ú® ãiwªj 

tašbtëfëY«, rJ¥ò ãy§fëY« 

fhz¥gL« E©Qæ®fŸ iA£nuh 

fh®g‹fis btëæL»‹wd. Û¤nj‹ 

ngh‹w iA£nuh fh®g‹fŸ fh‰W 

khRgLtj‰F¡ fhuzkh»‹wd. 

4. �fªjf ilM¡i[L : v©bzŒ 

R¤Âfç¥ò ãiya§fëèUªJ«, fªjf« 

fyªj jhJ¡fis tW¡F«nghJ«, 

fh‰¿š fy¡F« mÂf¥goahd fªjf 

ilM¡i[L kiHÚçš fiuªJ mäy 

kiHahf¥ bghê»wJ.  Ïªj mäy 

kiH jhtu§fS¡F«, éy§FfS¡F« 

ghÂ¥ig V‰gL¤J»wJ.  ÏJ jhtu§fëš 

FnshnuhÁ° (g¢ira ÏH¥ò),  be¡nuhÁ° 

(ÂR¡fŸ Ïw¥ò) ngh‹w ghÂ¥òfis 

c©lh¡F»wJ.  nkY« R©zh«ò¥ 

ghiwfisÍ«, òuhjd ÁiyfisÍ«, 

f£ol§fisÍ«  Áijtila¢ brŒ»‹wJ.

5. �ie£u#‹ M¡i[L : Ïit 

thfd§fëèUªJ btë¥gL« òifæš 

mÂfsÎ fhz¥gL»‹wd.  ngh¡Ftu¤J 

beçrš äFªj efu§fëš fh‰W 

br«gG¥ò ãwkhf khw¡ fhuzkh»‹wd.  

Ïit Ïja«, Eiupuèš ghÂ¥ig 

V‰gL¤J»‹wd.  ÏJ mäy kiH 

c©lhtj‰F« fhuâah»‹wd. 
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H2SO4 H2SO3

H2CO3HNO3
HNO2

k© mäy¤ j‹ik 

miljš

k©âš cŸs cæçd§fŸ 
bfhšy¥gLtJ«, Nœãiy 
k©ly« ghÂ¡f¥gLtJ«

mäykhjš

mäykhjš

mçkhd«

kåj ey« 

bfLjš

R©zh«Ãdhš 
f£l¥g£l

ghu«gçaä¡f f£ll§fŸ 
Áijjš

MWfS«, Fs§fS«

mäy¤ j‹ikailjš

éy§»d§fë‹ XLfŸ 

gyÅd« miljš

mäy¤ j‹ikæ‹ fhuzkhf  

Ú®thœ jhtu§fŸ, éy§FfŸ 

Ïw¤jš

ãy¤jo Ú®  

ÅzhFjš

f£ll§fŸ mç¤J¥ 

 nghjš
mäy kiH

fh‰W khRWtjhš V‰gL« Ïu©lh«ãiy 

éisÎfŸ

gå¥òif k©ly«

bjhl®ªJ fh‰W khRgLjè‹ 

fhuzkhf¥ òifÍ«, gåÍ« nr®ªj 

gå¥òif k©ly« V‰gL»wJ.  Nça 

xë¡fÂ®fshš iA£nuhfh®g‹, ie£u#‹ 

M¡irLfŸ M»at‰¿š V‰gL« Ïurhad 

kh‰w§fŸ. PAN (bguh¡ì mÁilš 

ie£nu£) c©lh¡F»wJ. ÏJ jhtu§fë‹ 

g¢ira¤ij mê¤J xë¢nr®¡ifæ‹ 

msitÍ« ts®¢Á Åj¤ijÍ« btFthf¡ 

Fiw¡»‹wJ.   kåjD¡F Ï¥gå¥òifahš 

f©fëY«, bjh©ilæY« jh§f Koahj 

msé‰F vç¢riy V‰gL¤J»wJ.  gå¥òif 

fhuzkhf¢ R‰W¥òw¤Â‹ bjëthd 

gh®itÍ« ghÂ¡f¥gL»wJ.  

mäy kiH

fªjf ilM¡irL, ie£u#‹ M¡irL 

ngh‹w thÍ¡fŸ M¡Áfuz« milªJ,  

ie£ç¡ mäy«, fªjf mäy« M»a 

ntÂ¥bghUŸfŸ cUth»wJ. Ïit Méah» 

nkny br‹W kiH bgŒÍ«nghJ kiH 

ÚnuhL fyªJ, mäy kiHahf¥ bghê»wJ.  

mäy kiH f£ll§fë‹ j‹ikiaÍ«, 

jhtu§fisÍ«, éy§»d§fisÍ« 

bgUkséš ghÂ¡»‹wJ.  k©iz 

mäy¤j‹ikÍilajhf kh‰W»wJ.

fh‰W khRgLjiy¡ f£L¥gL¤Jtj‰fhd 

elto¡iffŸ

1.	 ��fh‰W khRgLjiy¡ f£L¥gL¤j 

bjhê‰rhiyfëš tof£ofŸ, Åœgojš 

KiwfŸ M»at‰¿‹ _y« E©JfŸ 

btëna‰w¤ij¡ f£L¥gL¤jyh«. 

fU¥ò Eiupuš nehŒ 

ãy¡fç¢ Ru§f§fëš ntiy 

brŒgt®fŸ, m§FŸs fh®g‹ 

JfŸfis¢ RthÁ¥gjdhš 

Eiupuš ò‰WnehŒ V‰gL»wJ.

1984 or«g® 2, 3 M»a ehŸfëš nghghèš ÏUªj 

ôåa‹ fh®igL f«bgåæ‹ cu¤bjhê‰rhiyæèUªJ 

btëahd e¢R¤j‹ik äFªj MIC, Û¤ijš 

Inrhrand£L v‹w thÍ, gšyhæu¡fz¡fhd 

cæ®fis¥ gè th§»aJ.  Ï‹D« Vuhskhndh® Rthr, 

eu«ò¡ nfhshWfshY«, Ïja¡ nfhshWfshY« Ãwé¡ 

FiwghLfshY« ghÂ¡f¥g£LŸsd®.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth« nkY« m¿ªJ bfhŸnth«
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bg£nuhš ãiya«

v©bzŒ nrä¥ò 

ãiya«

Úuhé¥ngh¡F

Méahjš

fê
Î

 Ú
® b

jh£
o

KGikahd gFÂ

KGika‰w gFÂ

ji
uao Únuh£l«

mäy kiHahš ghÂ¡f¥g£l Áiy

2.	 �thfd§fëš fhßa«, fªjf« fy¡fhj 

vçbghUŸfis¥ ga‹gL¤jyh«. 

3.	 ��kuòrhuh M‰wš tif rh®ªj Nça¢ 

r¡Â, Ú® éir, miy éir ngh‹w kh‰W 

r¡Âia¥ ga‹gL¤Jtj‹ _y« kuò 

vçbghUŸ ga‹gh£il¡ Fiw¡fyh«.  

4.	 �ò‰Wnehia c©lh¡F« bg‹nrh igç‹ 

v‹w e¢R thÍ òif¥ Ão¥gjdhš 

fh‰¿š fy¡»‹wd. ÏJ òif¥Ão¡F« 

gH¡f« Ïšyhjt®fisÍ« ghÂ¡»wJ. 

vdnt bghJ Ïl§fëš òif¥Ão¤jš 

jilbrŒa¥g£LŸsJ. 

5.	 �Vuhskhd ku§fis¤ bjhê‰rhiy 

tshf§fëY«, rhiy Xu§fëY« 

ts®¥gÂ‹ _y« fh‰W khRgLjiy¥ 

bgUksé‰F¡ Fiw¡fyh«.      

3.1.2. �Ú® khRgLjš

Ú® khRgLtj‰F kåjå‹ 

brašghLfë‹ _y« c©lhF« v©z‰w 

khRgL bghUŸfns fhuzkh»‹wd. 

éU«g¤jfhj bghUŸfŸ fy¥gjhš Úçš 

V‰gL« Ïa‰Ãaš, ntÂæaš, cæçaš 

kh‰w§fëdhš Úiu¥ ga‹gL¤j 

Koahj ãiy V‰gLkhæ‹, m¤jifa 

ãiyæid Ú® khRgLjš v‹»nwh«.

bjhê‰rhiyfëèUªJ btënaW« 

öŒikbrŒa¥glhj fêÎfŸ, ÅLfëèUªJ 

btënaW« fêÎfŸ, v©bzŒ¡ fÁÎfŸ, 

ntsh©  bjhêèš ga‹gL¤j¥gL« 

cu§fŸ, ó¢Á¡bfhšèfŸ ngh‹wit Ú® 

khRgl K¡»a¡ fhuz§fshf cŸsd.

Ú® khRWjY¡fhd fhuz§fS« mt‰¿‹ 

éisÎfS«  

1. ��bjhê‰rhiy¡ fêÎfŸ: Ú® khRgLtj‰F 

Kj‹ik¡ fhuâahf és§FtJ 

bjhê‰rhiyæèUªJ btëæl¥gL« 

öŒikah¡f¥glhj fêÎfŸ, bgU«ghyhd 

fduf¤ bjhê‰rhiyæèUªJ btëtU« 

M®brå¡, fh£äa«, jhäu«, Fnuhäa«, 

ghjur«, J¤jehf«, ã¡fš ngh‹w e¢R¡fŸ 

MW, Fs«, Vç ngh‹w Ú®ãiyfëš 

neuoahf¡ fy¡»‹wJ.  Ï›tifahd  

e¢R¥ bghUŸfŸ Úçš fyªJ, mªÚ® 

kåj‹ ga‹gL¤j Koahj msé‰F 

khRgL¤j¥gL»wJ. 

ÏaªÂu§fis¡ Fë®é¥gj‰F¥ 

ga‹gL¤j¥g£L btëna‰w¥gL« mÂf 

bt¥gãiyÍila Ú®, Ú®ãiyfëš 

neçilahf fy¥gjhš bt¥g khRgLjš 

V‰gL»wJ.  ÏJ jhtu§fS¡F«, 

éy§FfS¡F« Ô§F éisé¡»‹wJ.

2. �nkš k© mç¥ò  :  kiH Úçš ntsh©  

ãy§fëš ga‹gL¤J« ó¢Á¡bfhšèfŸ, 

ntÂ cu§fŸ, »uhk¥òw§fëš fhz¥gL« 

Á¿a bjhê‰rhiyfëš ÏUªJ btë¥gL« 

m§ff, md§ff T£L¥bghUŸfŸ 

Ú®ãiyfëš fy¥gjhš khR mil»‹wd.

3. �v©bzŒ¡ fêÎfŸ : flšfëš 

vÂ®ghuhjéjkhf v©bzŒ 

f¥gšfS¡F V‰gL« ég¤JfshY«,  
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v©bzŒ¡ »zWfëš V‰gL« 

fÁÎfëdhY« v©bzŒahdJ, 

flšÚçš fyªJ, öŒik¡nf£oid 

V‰gL¤J»‹wJ.  Ïj‹ fhuzkhf¡ 

flšÚU«, fêKf§fS« khRgL¤j¥g£L¢ 

flšthœ  cæçd§fS¡F«, fiunahu 

cæçd§fS¡F« bgUªÔ§if 

éisé¡»‹wJ.

4. �rh¡fil¡ fêÎfŸ : ÅLfëèUªJ 

btëna‰w¥gL« rh¡fil¡ fêÎ mÂf 

msé‰F m§ff¥ bghUŸfisÍ«, 

o£l®b#©LfisÍ« bfh©L ÏU¡»wJ.  

m§ff¥ bghUŸfŸ fhuzkhf Úç‹ 

C£l¢r¤J msÎ mÂfç¡»wJ.  

C£l¢r¤J mÂfç¥Ã‹ fhuzkhf Ú®¤ 

jhtu§fŸ brê¤J ts®ªJ Úç‹ nk‰gu¥ò 

KGtijÍ« _L»‹wJ.  Ïj‹ éisthf 

Úçš cæ®të mšyJ M¡Á#‹ msÎ 

Fiw»wJ.   ÏJ Ú®thœ éy§Ffë‹ 

Ïw¥Ã‰F¡ fhuzkh»wJ. Ïjid 

ô£nuhÃnfõ‹ v‹g®.

J®eh‰w«
fy§F« 

j‹ik

t©lš 

 gojš

cæça  

cæ®të 

j£L¥ghL
nehŒfŸ 

guÎjš

 Mšfš  

òq«

Ú® khRgLjè‹  

éisÎ

Ú® khRgLjiy¤ jL¡F« KiwfŸ

1. �bjhê‰rhiy¡ fêÎfis Ú®ãiy fëš 

éLtj‰F K‹ò, mt‰iw¢ R¤Âfç¥ò 

ãiya§fŸ _ykhf¢ R¤Âfç¡f nt©L«.

2. ��msé‰F mÂfkhf¥ ga‹gL¤j¥gL« 

ó¢Á¡bfhšèfŸ, fis¡bfhšèfŸ,  

ntÂæaš cu§fë‹ ga‹gh£il¡ 

f£L¥gL¤j nt©L«.

3. �Ô§Fæçfë‹ bgU¡f¤ij¡ f£L¥gL¤j 

cæçaš f£L¥gh£L¤  Ô®ÎKiwfis¥ 

ga‹gL¤jyh«.  

4. ��fLikahd r£l elto¡iffis 

nk‰bfh©L Ú® khRgLjiy¤ jL¡fyh«.

5. �k¡fŸ k¤Âæš Ú®khRgLjš g‰¿Í«, 

öŒikahd Úç‹ njit g‰¿Í« 

éê¥òz®Î V‰gL¤j nt©L«.

3.1.3. v©bzŒ¡ fÁÎ 

v©bzŒ¡ fÁÎ v‹gJ kåj¢ 

brašgh£o‹ fhuzkhf¢ R‰W¥òw¤Âš 

F¿¥ghf flš Úçš iA£nuh fh®g‹fŸ 

ml§»a bg£nuhèa¥ bghUŸfŸ 

fy¥gjdhš V‰gL« ãfœthF«.  Ï›tif¥  

bghUŸfŸ f¢rh v©bzŒ, v©bzŒ¡ 

f¥gšfëèUªJ«, flš gFÂæš mikªJŸs 

v©bzŒ¡ »zWfëš ÏUªJ« neuoahf¡ 

flèš fy¡»wJ.

v©bzŒ¡ fÁédhš V‰gL« Nœãiy¤ 

jh¡f«

v©bzŒ¡ fÁÎ fhuzkhf ãy¤ÂY«,  

ÚçY« Vuhskhd kh‰w§fŸ V‰gL»‹wd.  

Ïj‹ fhuzkhf Ïa‰Ãaš, ntÂæaš,  

cæçaš g©òfëš kh‰w§fŸ V‰g£L 

cæ®fŸ bgUksé‰F¥ ghÂ¡f¥gL»‹wd.  

v©bzŒ¡ fÁé‹ fhuzkhf¡ flšÚç‹ 

nk‰gu¥Ãš F¿¥Ãl¤j¡f msé‰F xU 

fU«gly« V‰gL»‹wJ.  Ï›thW V‰gL»‹w 

v©bzŒ¥ gly¤Âš flšÚç‹ ghFãiy 

(Viscosity) ghÂ¡f¥g£L éy§Ffë‹ 

Ïl¥bga®¢Á¥ ghÂ¡f¥gL»wJ.

v©bzŒ¡ fÁÎfŸ Úç‹ nkny 

äj¥gjhš Nça xëæ‹ CLUÎ« j‹ik 

FiwªJ flšthœ jhtu§fS«, jhtu 

äjitfS« xë¢nr®¡if brŒa Koahkš 

ghÂ¥ò¡F cŸsh»‹wd.     flšthœ jhtu 

c‰g¤Âahs®fŸ ghÂ¡f¥gLtÂdhš 

flšthœ  cæçd§fë‹ czÎ¢ r§»è 

mid¤J« ghÂ¡f¥gL»‹wd.  

Ú®thœ gwitfë‹ ÁwFfŸ v©bzŒ¡ 

fÁédhš ghÂ¡f¥gLtjhš, mt‰whš 

Âw«gl¥ gw¡f KotÂšiy.  Ïjdhš  

mt‰iw¡ bfh‹W Â‹D« éy§Ffël« 

kh£o¡ bfhŸ»‹wd.  gwitfŸ mt‰¿‹ 
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ÁwFfis my»dhš njŒ¡F«nghJ 

v©bzŒ c£brš»wJ. ÏJ ÁWÚuf¥ 

ghÂ¥ò, fšÄuš ghÂ¥ò, ts®Áij kh‰w¤Âš 

FiwghL M»at‰¿‰F tênfhY»‹wd.

Óš v‹D« éy§»‹ÛJ v©bzŒ¥ 

gly« gotjhš, mj‹ clš bt¥gãiy 

Fiw»wJ. vdnt mit ghÂ¥Ã‰F 

cŸsh»‹wd. f¢rh v©bzæèUªJ 

btëtU« bg‹Ó‹, blhYé‹ ngh‹w 

iA£nuhfh®gå‹ MéfŸ ò‰WnehŒ¡F¡ 

fhuzkh»‹wd. Ïjdhš jiyR‰wš, 

jiytè, thªÂ, Ïja¤Jo¥ò mÂfkhjš, 

Ú®¥g‰wh¡Fiw ngh‹w ghÂ¥òfŸ V‰gL«.

v©bzŒ¡ fÁit¤ jL¡F« KiwfŸ

jFªj ghJfh¥ò V‰ghLfŸ brŒtj‹ 

_y« ég¤J¡ fhuzkhf v©bzŒ¡ fÁÎ 

V‰gLtij¤ jL¡f KoÍ«. 

flš czÎfis czé‰F¥ 

ga‹gL¤J« K‹d®, mt‰¿š v©bzŒ¤ 

bjh‰W ÏU¡»wjh v‹W gçnrhÂ¤jš 

nt©L«. 

flš nk‰gu¥Ãš v©bzŒ¡ fÁÎ

flš Úçš fyªJŸs v©bzŒia 

c£bfhŸS« gh¡Oçah _yK«, 

mäy« c£bfhŸS« gh¡Oçah _yK« 

öŒik¥gL¤j KoÍ«.  Ï›tif¢ 

braY¡F cæçaš Ô®Î Kiw v‹W bga®. 

v©bzŒ¡ fÁit mf‰w¥ ga‹gL¤J« 

cæça Ô®ÎKiwæš Nnlhnkhdh° 

gh¡Oçah¡fë‹ g§F ms¥gçajhF«. 

lh¡l® Mdªj nkhf‹ r¡ug®¤Â v‹gt® 

Nnlhnkhdh° gh¡Oçahit kuò¥ 

bgh¿æaš _y« kh‰¿ v©bzŒ¡ fÁit 

mf‰Wtj‰F¥ ga‹gL¤j KoÍ« vd¡ 

f©l¿ªjh®. 

Nnlhnkhdh° òolh

Nnlhnkhdh° òolh nfhš tot« 

bfh©l, rhW©âahd, k©âš thG« 

gh¡OçahthF«.  ÏJ iA£nuhfh®g‹fŸ, 

fçk fiu¥gh‹fshd M¡nl‹, blhYp‹ 

ngh‹witfis¢ Áij¡F« Âw‹ 

gil¤jit.

K«ig v©bzŒ¡fÁÎ (Mf°L, 2010)

2010« M©L Mf°L khj« K«ig¡ 

flš gFÂæš MSV Á¤uh k‰W« MV fÄíah 

v‹D« Ïu©L v©bzŒ¡ f¥gšfS« 

#¥ghåš ädhä£lh¥ gFÂæš 1952Ïš 

ädhä£lh nehŒ v‹D« xUéj nehŒ 

f©LÃo¡f¥g£lJ.  Ïj‰F K¡»a¡ 

fhuz« mªj¥ gFÂæš mikªJŸs xU 

bjhê‰rhiyæèUªJ btëna‰w¥g£l 

ghjur« gh¡Oçah¡fshš Û¤ijš bk®Fç 

v‹w e¢rhf khWtnj.  Ïij c©l Û‹fis 

kåj‹ c©Q«nghJ if, fhšfŸ, cjL,  

kh®ò M»a gFÂfŸ cz®¢Áa‰W¥ nghæd, 

bré£L¤j‹ikÍ«,   gh®it¡Fiw 

ghL«, kdãiyghÂ¥ò« V‰g£lJ.  Ïj‰F 

ädhä£lh nehŒ v‹W bga®.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«
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nkhÂajdhš Rkh® 400 l‹ msé‰F¡ f¢rh 

v©bzŒ muÃ¡flèš bfh£l¥g£lJ. 

ÏJ m¥gFÂæYŸs R‰W¢NHY¡F« 

fl‰gFÂæYŸs rJ¥òãy¤ jhtu§fS¡F« 

nguêit V‰gL¤ÂaJ.

3.1.4.  ãy« khRgLjš 

ãy« khRgLjY¡F kåj¢ brašghLfns 

fhuz«.  fêÎ¥ bghUŸfë‹ nr®¡if, 

éis¢riy¥ bgU¡Ftj‰F cHt®fŸ 

ga‹gL¤J« cu§fŸ, ó¢Á¡bfhšèfŸ 

ngh‹w ntÂ¥bghUŸfŸ, Ru§f¤ bjhêš,  

efukakh¡Fjš ngh‹wit fhuzkhF«.

Ú®ãiy czÎ r§»èæš      D.D.T. 
ntÂ¥bghUŸ fy¥ò fhuzkhf cæç 

bgU¡f«. ÏJ bkJthf czÎ r§»èæ‹  

x›bthU ãiyæY« mÂfç¡»‹wJ. 

Ïªj D.D.T. gwitfë‹ m©lehs§fëš 

K£il cUthtj‰F fhuzkhd 

fhšÁa« fh®gnd£ c‰g¤Âia¤ 

jilbrŒ»wJ. Ïjdhš K£il  vëÂš 

cilÍ« j‹ikÍila bkšèa XLfis 

cilajh»wJ. Ïjdhš Ï«K£ilfŸ  

milfh¡F« ãiyæš cilªJ 

Ïd¥bgU¡f« ghÂ¡f¥gL»wJ.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

ãy« khRgLjY¡fhd fhuz§fS« 

éisÎfS«

bjhê‰rhiy¡ fêÎfŸ,  fd cnyhf¡ 

fêÎfŸ,  e¢R¤j‹ik thŒªj m§ff, 

md§ff¡ T£L¥bghUŸfŸ, mQ 

ciyfëèUªJ btënaW« fÂ®Å¢R¤ 

j‹ik bfh©l  fêÎfŸ ngh‹wit  

ãy¤Âid khRgL¤J»‹wd.  mdš ä‹ 

ãiya§fëèUªJ  btëna‰w¥gL« 

E©JfŸfŸ bfh©l gw¡F« rh«gyhY« 
(fly ash) mQF©L bto¥ò ãfœ¤JtjhY«  

ãy« khRgL»wJ.

Å£L¡fêÎfŸ mÂf msÎ m§ff¥ 

bghUŸfis¡ bfh©oU¥gjhš, mit mG» 

k©nzhL nr®»‹wd.  kU¤Jtkid¡ 

fêÎfëš fhz¥gL« nehŒ¡»UäfŸ 

kåjU¡F äf¥bgça mséyhd Ô§if 

éisé¡»wJ.  

ó¢Á¡bfhšèfŸ, fis¡ bfhšèfŸ, 

fåk cu§fŸ ngh‹w ntsh© 

ntÂ¥bghUŸfŸ FoÚiu khRgL¤JtJl‹ 

k©â‹ ntÂ¥g©igÍ« kh‰¿ 

cæ®fS¡F¥ ghÂ¥ò V‰gL¤J»‹wd.

jiyÑœ r›ñL gutš

öŒikahd FoÚiu¥ bgWtj‰F 

ÏJnt Kiwahd têahF«. brçÎ 

mÂfkhd Âut¤Â‹ÛJ mG¤j¤ij¥ 

ga‹gL¤Â brçÎ  mÂfkhd gFÂæYŸs 

Úiu¥ Ãç¤J vL¥gjhF«. Ï§F M‰wš 

ga‹gL¤j¥gL»wJ. Ïªj mik¥Ãš 

ga‹gL¤j¥gL« r›thdJ Úiu 

k£L« j‹DŸns bršy mDkÂ¡F«. 

Âl¥bghUŸ bršy mDkÂ¥gÂšiy. 

vdnt, ÏJ flš ÚçèUªJ c¥ig¥ Ãç¤J 

FoÚ® bgWtj‰F¤ jFªj Kiw.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

ãy« khRgLjiy¡ f£L¥gL¤Jjš

ãy« khRgLjiy¤ jL¡f jFªj 

nkyh©ik Kiwæš fêÎfis 

tif¥gL¤Â  nrfç¥gÂš  K¡»a¥ g§F 

t»¡»wJ.  Ãsh°o¡, cnyhf«, jfu 

l¥gh¡fŸ ngh‹wt‰iw tif¥gL¤Â 

nrfç¤J kWRH‰Á¡F c£gL¤j nt©L«.  

kWRH‰Á brŒÍ«nghJ«, kW ga‹gh£o‰F 

c£gL¤J«nghJ khR V‰glhkš R‰W¢NHš 

khRgh£oid¡ f£L¥gL¤j elto¡if 

nk‰bfhŸs nt©L«. Áy bghUŸfis 

M¡ì#‹ K‹åiyæš vç¤jš,  Áy 

bghUŸfis M¡ì#‹ m‰w Nœãiyæš 

vç¤jš ngh‹w têKiwfis¡ ifahStJ 

Ï‹¿aikahjJ MF«.

òÂa ku¡f‹Wfis e£L, k© 

mçkhd¤ij¤ jL¤J, k© ts¤ij 

nk«gL¤jyh«.

3.1.5. fÂça¡f khRgLjš

fÂça¡f¥ bghUŸfshd nuoa«, 

njhça«, Ínuåa« ngh‹wt‰¿‹ 

ga‹gh£lhš fh‰W, Ú®, ãy« M»ait 

khRgL»‹wd.  Ï›tif¡ fÂça¡f¥ 

bghUŸfŸ ònuh£lh‹fŸ, vy¡£uh‹fŸ 

M»at‰iw btë¥gL¤J»‹wd. 
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mQ¡fU ciy

éisÎfŸ 

�fÂça¡f« cæçd§fëš ÂO® 

kh‰w¤ij¤ ö©L»wJ.

■■ �°£uh‹Áa«-90 vY«òfëš goªJ 

vY«ò¥ ò‰Wnehia¤ c©lh¡F»wJ.

■■ �mnaho‹ - 131 vY«ò k{i#, 

k©Ùuš, ãz Ú®Ko¢R 

ngh‹wt‰iw¤ jh¡» Ïu¤j¥ 

ò‰WnehŒ¡F¡ fhuzkh»wJ.

mQ F©L bto¤jš

fÂça¡f khRfis¤ jL¡F« KiwfŸ

1. �mQ¡fU ciyæèUªJ fÂça¡f¥ 

bghUŸfŸ btëtUtij¤ jL¡f 

nt©L«.

2. �fÂça¡f¡ fêÎfis¥ ghJfh¥ghd 

Kiwfëš m¥òw¥gL¤j nt©L«.

3. �mQä‹ ãiya§fëš mQ¡fU 

ciyfŸ mik¡f¥gL«nghJ  

vÂ®fhy¤Âš ég¤J V‰glht©z« 

mik¡fnt©L«.

4. �cça ghJfh¥ò têKiwfSl‹ 

mQF©L nrhjidfŸ ãfœ¤j 

nt©L«.

ga‹gL¤j¥g£l ä‹fy‹fŸ, 

fÂ®Å¢Rfis¡ bfh©l ä‹rhjd¥ 

bghUŸfë‹ ghf§fis kWRH‰Á brŒtij 

eh« f£lhakhf cWÂ brŒa nt©L«.  

nkY« Ïjid k©,  Ú® ãiyfëš v¿tij¤ 

jé®¤jš nt©L«.

c¡iuå‹ br®ndhÃš mQ ciyæ‹ 

ég¤J, cyf mséš V‰g£l mQ ciy 

ég¤J¡fëš nguêit V‰gL¤ÂaJ.  

Ïw¥ig c©lh¡f¡ Toa mQ¡fÂ®fŸ 

btëp£lhš tëk©ly¤ij¥ ghÂ¤jJ.  

br®ndhÃš gFÂæš thœªj k¡fŸ 

#¥ghå‹ ïnuhîkh gFÂ k¡fisél 

mÂf msÎ ghÂ¡f¥g£ld®.  òÂjhf¥ 

Ãwªj FHªijfŸ clš cW¥ò FiwfSl‹ 

Ãwªjd. gy® ijuhŒL ò‰Wnehahš 

ghÂ¡f¥g£ld®.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

3.1.6. xè khRgLjš

kåjD¡F« Ãw cæ®fS¡F« CW 

éisé¡F« éU«g¤jfhj mÂf xèia 

xè khRgLjš (xè Ïiu¢rš) v‹g®.  xè 

msit blÁgš v‹D« mséš msélyh«.  

xè mséš 120db¡F nk‰g£l xèædhš 

kåjD¡F¤ Ô§F éis»wJ.

xè_y§fŸ

bjhê‰rhiyæš Ïa§F« vªÂu§fŸ, 

nkh£lh® thfd§fŸ, bjhl®t©o, 

th}®Âfshš c©lhF« xè, xèbgU¡»¡ 

fUéfŸ, f£Lkhd ÏaªÂu§fŸ, Å£L 
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cgnahf¥ bghUŸfŸ, g£lhR bto¤jš 

ngh‹wit xè khRgLjè‹ K¡»a¡ 

fhuâfshF«.

ghÂ¥òfŸ

mÂf mséš V‰gL« xèahdJ 

Ïu¤j ehs§fis¢ RU§f¢ brŒJ 

Ïja¤Jo¥igÍ«, _¢R éLjiyÍ« 

(Rthr¤ijÍ«) ghÂ¡F«. jiytè, 

ö¡fä‹ik, vç¢rš ngh‹wit V‰g£L 

kåjå‹ M¡f¢ brašfis¡ Fiw¡F«.  

130 db¡F nkš c©lhF« xèædhš 

bré¥giw, c£bréæ‹ kæçiHfŸ 

ghÂ¡f¥g£L¤ j‰fhèf, ãuªju¡ 

fhJnfsh¤j‹ik V‰gL«. xè 

khRgLjèdhš gŸë khzt®fS¡F ftd¢ 

Ájwš V‰gL«.

 

b#£ Mfha ékhd«		  - 145 db 

efu¥ ngh¡Ftu¤J		  -  90 db
ä‹ Jil¥gh‹		  -  85 db
Fë%£o/ngRjš		  -  60 db

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

“xè khRgLjiy¡ f£L¥gL¤J« têfŸ”

FoæU¥gFÂfëèUªJ bjhiyéš 

bjhê‰rhiyfŸ ÏU¡FkhW mik¡f 

nt©L«.

1. � �rhiy Xu§fëš ku§fis ts®¥gÂ‹ 

_y« xèæ‹ msit¡ Fiw¡f ÏaY«.

2. ��ÏaªÂu§fisÍ«, nkh£lh® t©ofisÍ« 

Kiwahf¥ gGJgh®¥gÂ‹ _y« 

xèæ‹ msit¡ f£L¥gL¤jyh«.  

xèbgU¡»fë‹ ga‹ghL, 

g£lhR bto¤jš ngh‹wt‰iw¡ 

f£L¥gL¤JtÂ‹ _y« xè khRgLtij¥ 

bgUksé‰F¡ Fiw¡fyh«.  mÂf 

Xirædhš V‰gL« Ô§F g‰¿a 

éê¥òz®it k¡fëilna és«gu§fŸ 

thæyhf V‰gL¤jyh«.

3.2. òé bt¥gkakhjš

■■ �cyfséš mÂf bt¥gkhd ehshf 

1998M« M©L #]iy khj¤ij¡ 

TW»‹wd®.  

■■ �flªj 50 M©L¡ fhy¤Âš ÏªÂahé‹ 

bt¥gãiy äf mÂfkhf czu¥g£lJ« 

1998M« M©Ljh‹.  

■■ �1998M« M©oèUªJ fz¡»L«nghJ 

2012 M« M©L äf mÂf bt¥gkhd 

M©Lfëš  x‹gjhtJ  bt¥gkhd 

M©lhF«. 

■■  �JUt¥ gFÂæYŸs gå¡f£ofŸ 

Ï›bt¥g ca®Î fhuzkhf ntfkhf 

cU» tUtjhš, flš Ú®k£l« ca®ªJ 

tU»wJ.  

Ï«khÂçahd kh‰w§fŸ V‰gLtj‰F 

v‹d fhuz« v‹D« nfŸé¡F¡ »il¡F« 

xnu gÂš cyfshéa bt¥g ca®Î v‹gnj.

gåkiy cUFjš
cyfshéa bt¥g ca®Î v‹gJ òé 

bt¥gkiljiy, óäæ‹ nk‰gu¥Ãš V‰gL« 

ruhrç bt¥gãiy ca®it¡ F¿¡F«.  

Ï«khÂçahd éU«g¤jfhj bt¥gãiy,  

fhyãiy kh‰w¤Â‰F¥ gRik Ïšy 

thÍ¡fshš V‰gL« gRik Ïšy éisÎfŸ 

ngh‹wit K¡»a¡ fhuâfshf cŸsd.

Nœãiy¢ Ó®nf£il¡ f£L¥gL¤J 
tj‰fhf ÏªÂa muR gšntW 
r£l§fis¥ gšntW fhy§fëš 
ãiwnt‰¿ cŸsJ. 

Ït‰¿š  

(( Ú®¥ ghJfh¥ò r£l« (1974) 

(( td¢r£l« (1980)  

(( fh‰W ghJfh¥ò¢ r£l«(1981) 

(( �R‰W¥òw¢ NHš ghJfh¥ò¢ r£l« (1986) 

(( �nkh£lh® thfd r£l« (1988)  
M»ad F¿¥Ãl¤ jFªjit.

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«
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3.2.1. gRik Ïšy éisÎ

fh‰W k©ly¤Âš cŸs Áy thÍ¡fŸ 

Nça bt¥g¤ij c¿ŠÁ m¥gona 

j¡fit¤J¡ bfhŸtjhš, óäæ‹ 

bt¥gãiy ca®»wJ.  Ïj‰F¥ gRik Ïšy 

éisÎ v‹W bga®.  Ïj‰F¡ fhuzkhd 

thÍ¡fis¥ gRik Ïšy thÍ¡fŸ vd¡ 

TWt®.  fh®g‹ ilM¡i[L, Û¤nj‹, 

ie£u° M¡i[L, Fnshnuh òSnuhfh®g‹ 

ngh‹w thÍ¡fŸ bt¥g¤ijÍ«, òé 

ÂU¥Ã mD¥ò« mf¢Át¥ò¡ fÂ®fisÍ«, 

c¿ŠÁ¥ Ã‹d® mt‰iw¥ btëéL»wJ.  

Ïj‹ fhuzkhf Ï›thÍ¡fŸ xU 

f©zho Å£o‹ f©zhofŸ v¥go 

bt¥g¤ij btënaélhkš j¡f it¤J¡ 

bfhŸ»‹wdnth m›thnw bt¥g¤ij j¡f 

it¤J¥ óäæ‹ bt¥g¤ij ca®¤J»wJ. 

gRik Ïšy¤Âš eilbgW« éisÎfŸ 

ngh‹w mnj éisÎfŸ V‰gL»‹wd.

gRik Ïšy«

gRik Ïšy« v‹gJ ca® 

bt¥gãiyæš tsU« ÂwDila gRik¤ 

jhtu§fë‹ ts®¥Ã‰fhf¡ f©zhoahš 

cUth¡f¥g£LŸs ÅL ngh‹w xU mik¥ò 

MF«.

gRik Ïšy«

gRik Ïšy thÍ¡fŸ 

■■ �fh®g‹ ilM¡i[L : Ï›thÍ¡fëš 

K¡»akhf fçaäy thÍ jh‹ äFÂahd 

mséš »£l¤j£l 31% msé‰F¡ 

fhz¥gL»wJ.  òijgot¥ bghUŸfis 

vç¤jš, td§fŸ mê¤jš, éy§FfŸ 

RthÁ¤jš, vçkiy bto¤jš 

fçk¥bghUŸfŸ k¡» mGFjš  

ngh‹w fhuz§fshš CO2 btë¥g£L 

thÍk©ly¤ij mil»wJ.

■■ �Û¤nj‹ : F¥igfëš fhz¥gL« fçk¡ 

fêÎfŸ mGF«nghJ« fhšeilfë‹ 

czÎ¥bghUŸfŸ brç¡F«nghJ«, CH4 
thÍ c‰g¤Âah»wJ.  

■■ �ie£u#‹ M¡i[L :  òij¥ gok« 

vçjš, bjhê‰rhiyfŸ brašgLjš, 

cGjš ngh‹w ntsh© brašghLfŸ 

M»at‰whš ie£u° M¡i[L 

btëah»wJ.

■■ �Fnshnuh¥nshnuh fh®g‹ (CFC's) : 

Fë%£o¥ bg£ofŸ, Fë®fy‹fŸ, 

bt¥g_£ofŸ M»at‰¿š 

Fë®é¥ghdhf¥  ga‹gL¤j¥gL»wJ.   

òé bt¥gkakhjè‹ éisÎfŸ 

■■ �flšÚ® bt¥gkiltjhš Ú®k£l« caU«, 

ciw gåf£ofŸ cU»¡ flšÚ® k£l¤ij 

nkY« ca®¤J«.  Ï›Îa®é‹ fhuzkhf 

cy»‹ gyehLfë‹ gy gFÂfŸ Úuhš  

_œfo¡f¥gL«.

■■ �òé bt¥gkiljš fhuzkhf¡ fhy 

ãiyæš äf¥bgça vÂ®ghuhj kh‰w§fŸ 

ãfHyh«.  Ïj‹ fhuzkhf¢ Áy gFÂfŸ 

mÂf bt¥gkhfÎ« Ï‹D« Áy gFÂfŸ 

mÂf¡ FëuhfÎ« khw¡ TL«.

■■ �kiH¥bghêé‹ j‹ikahš V‰gL« 

kh‰w§fŸ fhuzkhf¢ Áy Ïl§fëš 

mÂf kiH bgŒJ bgUbtŸs« V‰glyh«.  

Ïj‰F ne®khwhf¢ Áy gFÂfëš kiHna 

Ïšyhkš tw£Á V‰glyh«.

■■ �òé bt¥gkakhdjhš gæ®fS«, 

td§fS«, Ô§F éisé¡F« 

ó¢ÁfshY«, nehŒ jh¡Fjyhš 

ghÂ¡f¥g£L¥ bgça msÎ ÏH¥ò 

V‰glyh«.  

■■ �knyçah, bl§F,  Úuhš guÎ« nehŒfŸ, 

bt¥g« mÂfkhd gFÂfS¡F¥ 

bgUksÎ gut¡TL«.  

■■ �òé bt¥gkiltjhš cy»‹ Áy 

K¡»a cæçd§fŸ, gts¥ghiwfŸ  

mêa¡TL«, Ïjdhš, cæ®¥ 

gštif¤j‹ik ghÂ¡f¥gL«.

òé bt¥gkiljiy jé®¡f¥ 

bg£nuhèa¥ bghUŸfë‹ ga‹gh£il¡ 

Fiw¤jš, td¥gu¥ig mÂfç¤jš 
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òé bt¥gkiljš

flš Xj« kiH¥bghêéš 
V‰gL« khWghL

flš k£l« ca®jš

fiunahu btŸs«

jhtu§fëš 
V‰gL« khWghL

nkhrkhd fhy 
ãiy

JUt¤ij neh¡»¡ 

fhLfŸ tyir nghjš

ÏiyÍÂ® fhLfŸ 

tw©L nghjš
gæ®tiffëš 

V‰gL« khWghL

gå cUFjš

ghiytd« 

cUthjš

fh®g‹ jåik¥gL¤Jjš, Nça M‰wš, 

fh‰W M‰wš, òdš ä‹dh‰wš  M»a 

òJ¥Ã¡f¤j¡f M‰wš ts§fis¥ 

ga‹gL¤Jjš ngh‹w elto¡iffŸ 

thæyhf Fiw¡f KoÍ«.

cUF« gåæš JUt¡ fuo

òé bt¥gkakhjiy¡ Fiw¥gj‰F vL¡f 

nt©oa elto¡iffŸ

1. � �Fë%£o¥bg£ofŸ,   Fë®fy‹fŸ, 

bt¥g_£ofŸ M»at‰¿‹ ga‹gh£il 

Ïa‹w msé‰F¡ Fiw¡fyh«.

2. �nkh£lh® thfd§fë‹ ga‹gh£il¡ 

Fiw¤J äÂt©o ga‹gL¤jyh«.

3.  �Fiwªj ä‹Âwid¥ ga‹gL¤Â¢ 

brašgL« Å£L¥ ga‹gh£L 

bghUŸfis th§Fjš.  

(mÂf ê K¤Âiuæ£l)

4. �Fäœ és¡F¡F kh‰whf CFL 
(Compact Fluorescent Light) gšòfis¥ 

ga‹gL¤Jtj‹ _y« ä‹rhu¤ij¢ 

Á¡fd¥gL¤JtnjhL R‰W¢NHš bt¥g« 

ca®jiy¤ jL¡fÎ« KoÍ«.

5. �Ïa‰if ts§fë‹ ga‹gh£il Ïa‹w 

msé‰F¡ Fiw¤J kWga‹gh£o‰F 

c£gL¤Â, ÏWÂæš kWRH‰Á brŒayh«.  

6. �btªÚç‹ ga‹gh£il Ïa‹w msé‰F¡ 

Fiw¡fyh«.

7. �njita‰w neu§fëš ä‹rhu¥ 

ga‹gh£il¡ Fiw¡fyh«.

8. ku§fis elyh«.

9. �k‰wt®fS¡F M‰wš nrä¥Ã‹ njitia 

vL¤J¡Twyh«.

10. �Å£L¥ ga‹gh£L¥ bghUŸfS¡F¥  

ga‹gL« M‰wš msit 

f©fhâ¡fnt©L«.
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všãndh éisÎ :-  òé bt¥gkhjè‹ 

fhuzkhf¥ òéæ‹ »H¡F k‰W« k¤Âa¥ 

gÁÃ¡ flšgFÂfëš fhyãiyæš 

V‰gl¡Toa X® xG§f‰w fhyãiy 

kh‰w¤ij  všãndh éisÎ v‹»nwh«.  

Ï›tifahd všãndh éisÎfŸ 

K‰fhy¤Âš v¥nghjhtJ éisÍ« X® 

mça éisthf ÏUªjJ.  Mdhš, j‰nghJ 

ÏJ äf mÂfkhfÎ«, ÔéukhfÎ« V‰gL« 

xU ãiyahd kh‰wkhf kh¿é£lJ. 

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

M‰wš nrä¥ò ä‹és¡FfŸ

Fäœ ä‹és¡Ffisél M‰wš nrä¥ò 

ä‹és¡FfŸ FiwªjmsÎ btë¢r¤ij¤ 

jªjhY« éiyÍ« mÂf« v‹whY« 

bt¥g¤ij¡ Fiwthf btëna‰WtJl‹ 

ä‹M‰wiyÍ« nrä¡»‹wd.

3.3. Xnrh‹ gly« Áijtiljš

tëk©ly¤ÂYŸs °uh£nlh°Ãaçš 

fhz¥gL« Xnrh‹ gly« NçaåèUªJ 

btënaW« Ô§F éisé¡»w òwCjh¡ 

fÂ®fis tof£o cæçfS¡F¤ Ô§F 

V‰glht©z« jL¡»‹wJ.  Xnrh‹ 

cUth¡f¥gL« msÎ«, Áij¡f¥gL« 

msÎ« rkkhf ÏU¥gjhš, thdbtëæš 

Xnrhå‹ bkh¤j msÎ ãiyahf 

ÏU¡F«.  kåjå‹ jtWfshY« j‰fhy¢ 

brašghLfshY« mid¤J Ïa‰if¢ 

rk‹gh£ilÍ« kh‰¿é£lJ. Ï¢brašghL 

Xnrh‹ gly¤ij bkšèajh¡» cŸsJ 

(Xnrh‹ bgh¤jš).  °uh£nlh°Ãaçš Xnrh‹ 

msÎ Fiwtij Xnrh‹ gly¢ ÁijÎ vd¡ 

TW»nwh«.

fhuz§fŸ 

thÍ k©ly¤Âš cUthF« 

Fnshç‹ k‰W« ònuhä‹ T£L¥ 

bghUŸfshšjh‹ Ïªj Xnrh‹ bgh¤jš 

V‰g£L¡ bfh©oU¡»wJ.  bghJthd 

Xnrh‹ Fiw¥ò¥ bghUŸfshd Fnshnuh 

ònshnuhfh®g‹fŸ, Ûijš ònuhikL, 

ie£u#‹ M¡irLfŸ ngh‹w bghUŸfŸ 

Fë%£o¥ bg£ofŸ, Fë®fy‹fŸ, Eiu 

bghUŸfŸ, bjhê‰rhiy¡ bt¥g_£ofŸ 

M»at‰¿èUªJ VuhskhŒ bt¥g« 

btëna‰w¥gL»‹wd. ÏJnt Xnrh‹ 

bgh¤jY¡F¡ fhuzkhF«.

Xnrh‹ gly¢ Ó®nfL

 br¥l«g® 1981

 br¥l«g® 1993

 br¥l«g® 1987

 br¥l«g® 1999

U V fÂ®Å¢rhš V‰gL« éisÎfŸ 

1.  �kåjD¡F¤ njhš ãwä¥ ò‰WnehŒ, 

f©òiu nehŒ, nehŒ¤jil ghÂ¥ò 

ngh‹wit V‰gL»‹wd.

2. �jhtu§fëš éis¢riy¥ ghÂ¤J 

c‰g¤Âia¡ Fiw¡F«.

3. �òwCjh¡ fÂ®fë‹ jh¡f«:  jhtu äjit 

cæçfë‹ mêÎ, Û‹ FŠRfŸ, ÁW 

yh®th¡fŸ M»at‰iw¥ ghÂ¡F«.

jL¤jš 

Xnrh‹ gly ÏH¥Ã‰F¡ fhuzkhŒ 

ÏU¡F«, bghUŸfë‹ c‰g¤Â, ga‹ghL  

thÍk©ly¤Âš btëna‰w« M»ait 

Fiw¡f¥gl nt©L«.

Ï›ntÂ¥bghUŸfis kW RH‰Áæš 

<LgL¤j nt©L«.  Nça¡ fÂ®fëèUªJ 

j‰fh¤J¡ bfhŸs nt©L«.

R‰W¢NHš ghJfh¥ò¤ j‹dh®t¤ bjh©L 
ãWtd§fŸ

C.P.R.(C.P. Ïuhkrhä R‰W¢NHš fšé 

ika«) br‹id  
ÏJ bghJk¡fël« R‰W¥òw¢ 

Ó®¡nf£o‰fhd éê¥òz®it äf¥ 
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bgUksÎ V‰gL¤J»wJ.  ÏªãWtd« 

R‰W¢NHš r«kªj¥g£l r£l§fis 

cUth¡Ftj‰F¢ R‰W¢NHš nkyh©ik¡ 

fšé¡F«, R‰W¥òw¢NHš g‰¿a 

éê¥òz®Î V‰gL¤Jtj‰F« bgUkséš 

cjé tU»‹wJ.  òJ¥Ã¡f tšy M‰wš 

c‰g¤ÂfS¡F«, mj‹ K‹nd‰w¤Â‰F« 

bgçJ« ghLgL»‹wJ.

br‹id Ïa‰if M®ty®fŸ fHf«

ÏJ fU¤ju§f§fŸ, Kfh«fŸ, 

tdéy§FfŸ Miza« k‰W« njÁa¥ 

ó§fh¡fS¡F k¡fis¡ T£o¢ bršYjš, 

Åonah fh£ÁfŸ ngh‹wt‰¿‹ _y« 

bghJk¡fël« R‰W¥òw¢NHš g‰¿a 

éê¥òz®itÍ«, M¡f¥ó®tkhd 

ÁªjidfisÍ« V‰gL¤J»‹wJ.  nkY« 

R‰W¥òw¢ Ó®nfL, td§fë‹ mêÎ 

M»at‰iw MŒªj¿ªJ m¿¡iffis 

x¥gil¡»wJ.

MSSRF (M.S. Rthäehj‹ MuhŒ¢Á 

ãWtd«)

vªjéjkhd Ïyhg neh¡fä‹¿, 

MuhŒ¢Áæš <Lg£LŸs M.S.Rthäehj‹ 

MuhŒ¢Á ãWtd« 1998M« M©L 

ãWt¥g£lJ.  ÏªãWtd« czÎ¥ 

g‰wh¡Fiw, flnyhu¥ ghJfh¥ò, cæç¤ 

bjhêš E£géaš, gšYæç¤j‹ik 

M»at‰iw K‹åW¤Â¢ brašg£L 

tU»‹wJ.

kÂ¥ÕL - khÂç édh¡fŸ

ÃçÎ m

1. �g£lhRfis bto¡fÎ«, xèbgU¡»fis ÏuÎ neu§fëš ga‹gL¤jÎ« jil brŒa¥g£L 

ÏU¡»wJ. xè khRgLtÂdhš V‰gL« ÏU Ôa éisÎfis¡ F¿¥ÃLf.

2. �òé ehis ãidñ£L« tifæš 10.10.10 m‹W ÏuÎ 10 kâaséš 60 ãäl§fS¡F 

és¡FfŸ KGikahf miz¡f¥g£ld. Ïj‹ K¡»a¤Jt« F¿¤J c§fŸ fU¤J v‹d?

3. kåjdhš c©lh¡f¥gL« khR¡fŸ __________ MF«.

éšèa«lç› Á. nf«ngš ôô nlh

2015 M« M©o‹ cl‰braèaš / kU¤Jt¤ Jiw¡fhd nehgš gçR “cUis¥òG-
x£L©â _y« V‰gL« bjh‰WnehŒ¡fhd Á»¢ir Kiw MuhŒ¢Á¡fhf éšèa«lç› 

Á. nf«ngš,   rnlhì  xäôuh M»nahU¡F T£lhf  nehgš gçR¤ bjhifæ‹ xU gFÂÍ«, 

knyçah bjh‰WnehŒ Á»¢ir Kiw MuhŒ¢Á¡fhf  ôô nlh v‹w m¿PU¡F nehgš gçR¤ 

bjhifæ‹ k‰nwhU gFÂÍ« tH§f¥g£LŸsJ.

Ãw¥ò : 1939, nubkšl‹, 

           ma®yh©£, 

éUJ bgW«nghJ gâòçªj 

Ïl«:  £ç› gšfiy¡fHf«, 

bkorh‹,  ãôb#®ì, 

mbkç¡fh.

rnlhì  xäôuh

Ãw¥ò : 1930 {æíah§, ã§ngh,

	 Ódh

éUJ bgW«nghJ gâòçªj 

Ïl« :  Ód ghu«gça kU¤Jt 

mfhlä , Ãí§, Ódh. 

nkY« m¿ªJ bfhŸnth«

Ãw¥ò : 1935, akdhì  

             Ãçbg¡oô®, #¥gh‹.  

éUJ bgW«nghJ gâòçªj 

Ïl« : »lhrnlh gšfiy¡ 

fHf«,  nlh¡»nah, #¥gh‹.

Jiw : cl‰braèaš / kU¤Jt«
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4. �flšÚçš fyªJŸs v©bzia¥ gh¡Oçah _y« öŒik¥gL¤J« braY¡F __________ 

v‹W bga®.

5. �__________  vY«ò k{i#, k©Ùuš, ãzÚ® Ko¢R ngh‹wt‰iw¤ jh¡» Ïu¤j¥ 

ò‰WnehŒ¡F¡ fhuzkh»wJ.

6. 130 db ¡F nkš c©lhF« xèædhš __________  ghÂ¥gil»wJ.

7. �fh‰W k©ly¤Âš cŸs gRikaf thÍ¡fŸ Nçaå‹ bt¥g¤ij c¿ŠÁ j¡f it¤J¡ 

bfhŸtjhš óäæ‹ bt¥gãiy ca®»wJ. Ïj‰F__________ v‹W bga®.

8. Fë%£o¥ bg£ofëš Fë®é¥ghdhf¥ ga‹gL¤j¥gL« thÍ¡fŸ ________
9. �__________  ä‹és¡Ffis¥ ga‹gL¤Jtj‹ _y« bgUkséš ä‹dh‰wiy 

nrä¡fyh«.

10. �kåjå‹ j‰fhy jtWjyhd brašghLfŸ Xnrh‹ gly¤ij bkšèajh¡» cŸsJ. 

Ïjid__________  TW»nwh«.

11. �flš ÚçèUªJ c¥ig¥ Ãç¤J¤ öŒikahd FoÚiu¥ bgWtj‰F äf¢ Áwªj Kiw 

__________  MF«.

12. �Ú®ãiyfëš m§ff¥ bghUŸfë‹ msÎ mÂfç¥gjhš Ú®thœ jhtu§fŸ brê¤J 

ts®»‹wd. Ïjdhš Úçš cæ®të mšyJ M¡ì#‹ Fiwtjhš Ú® thœ éy§FfŸ 

ÏwªJéL»‹wd. Ïjid __________  v‹g®.

13. �Ú®ãiyfëš cŸs czÎ¢ r§»èæš __________  fhuzkhf cæç¥ bgU¡f« V‰gL»wJ.

14. �v©bzŒ¡ fÁÎfŸ __________ R‰W¢NHY¡F nguêit éisé¡»‹wJ.

15. òJ¥Ã¡f Ïayhj M‰wiy¡ f©l¿f

( Nça M‰wš,  Ú® M‰wš, flyiy M‰wš, iA£nuh fh®g‹ M‰wš)

16. �R©zh«Ãdhš f£l¥g£l ghu«gçaä¡f jh{kAhš f£ll¤Â‰F, mU»YŸs 

v©bzŒ R¤Âfç¥ò Miyæš ÏUªJ btënaW« thÍ¡fshš mçkhd« 

V‰gL»wJ. Ï›thÍ¡fëš cŸs Kj‹ikahd khR¡fhuâ __________  MF«.  

(CO, CO2 , SO2 , NO2 ) 
17. �beLŠrhiyfS¡F mU»YŸs gæ®¤ jhtu§fëš xë¢nr®¡if ÅjK«, ts®¢Á ÅjK« 

Fiwtjhš Fiwªj kfNiy¤ jU»‹wJ. Ïj‰F fhuzkhd khR¡ fhuâ __________  

MF«. (PAN , CFC's ,HNO3 , MIC)
18. �Xnrh‹ gly¢ Áijé‰F fhuzkhd khR __________  MF«. 

(CFC's, MIC, CO2 , SO2  ) 
ÃçÎ  M

1. �� �Ú® ãiyfëš rh¡fil¡ fy¥gÂdhš ‘MšfšòqK«’ ô£nuhÃ¡nfrD« V‰gL»‹wd.  

Ïit v›thW Ú® ãiyfë‹ Nœãiy k©ly¤ij¥ ghÂ¡»‹wd.

2. � �xè khRgLjèdhš V‰gL« Ôa éisÎfis és¡F« Rtbuh£o jahç¡f ÏU KH¡f¢ 

brh‰bwhl®fis (Slogan) vGJf.

3.��  �òé bt¥gkiltjhš gUtãiy, fhyãiyæš V‰gL« Ïu©L kh‰w§fis¡ F¿¥ÃLf.

4. � �xU g¡f« ku§fŸ eLtJ«, kWg¡f« msÎ¡F mÂfkhf ku§fŸ bt£l¥gLtJ«  

ãfœ»‹wd.  Ïit Ïu©o‰F« Ïilæš v›thW rkãiy V‰gL¤jyh«? 

5. �Nça M‰wš, Úuh‰wš, flš miy M‰wš M»ait kuòrhuh M‰wè‹  

_y§fshF«. khRgLjiy¡ Fiw¥gÂš Ït‰¿‹ g§F g‰¿¡ F¿¥ò tiuf.

6.  �v©bzŒ¡ f¥gšfë‹ ég¤JfshY«, v©bzŒ ts§fis MŒÎ brŒtjhY« flèš 
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v©bzŒ¡ fÁÎ mo¡fo V‰gL»‹wd. Ïjdhš, flšthœ cæçd§fS¡F V‰gL« 

éisÎfis¥ g‰¿¡ F¿¥ò tiuf.

7.  �óäia R‰¿ fhz¥gL« thÍ¡fshd  ie£u#‹, M¡ì#‹, Ãw thÍ¡fë‹ mL¡ifna  

tëk©ly«  v‹»nwh«.  Ïj‰fhd fhuz« TWf:

8. bghU¤Jf.

i. òif                                      - m. mäy k©

ii. mäy kiH                         - M. O2 vL¤J bršY« Âw‹ Ïu¤j¤Âš Fiwjš

iii. fh®g‹ nkhdh¡i[L    -  Ï. bjëthd gh®it ghÂ¡f¥gLjš 

9.  rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤jš:

m) PAN v‹gJ     

i)  bguh¡i[L mÁ£o¡ ie£nu£  ii)  bguh¡ì mÁilš ie£nu£

iii)   bguh¡ìmÁ£o¡ ie£nu£

 M) Ú®thœ ghÿ£ofëš iA¥nghbj®äah V‰gl¡fhuz« 

         i)  xè¢ Ó®nfL    ii)  fh‰W¢ Ó®nfL   iii)  Ú®ãiyfëš v©bzŒ¡ fÁÎ

10. jtWfis ÂU¤Â  vGJf :

i)  E©JfŸfŸ k©ly«  v‹gJ òifÍ« gåÍ« nr®ªjjhF«.

ii) �Nça M‰wš, Ú® M‰wš, miy M‰wš M»ait  kuò rh® M‰wš  

_y§fshF«.

11. bghUªjhjt‰iw¤ nj®ªbjL¤J mj‰fhd fhuz¤ij¡ TWf.

i) nuoa«, njhça«, Ínuåa«, rh¡fil fêÎfŸ

ii) bg‹Ó‹, blhYÅ‹, irÄ‹, mäy kiH

12. ãu¥òf :

m

M

Mšfš òq«

fy§F« j‹ik

 cæça cæ® 
të j£L¥ghL	

     nehŒfŸ guÎjš

Ú® khRgLjè‹ éisÎ

13. nfho£l Ïl¤ij ãu¥òf:

 i) bg‹nrhigç‹ v‹gJ _______ MF«. (fêÎ / ò‰WnehŒ fhuâ )

ii) �rhiy Xu§fëš ku§fis eLtJ fh‰¿š _______ msit Fiw¡F«.  

( khRgL¤J« fhuâ / M¡ì#‹)

14. gl¤ij c‰Wneh¡» khRgLjè‹ tifia vGJf.

(m) (Ï) (<)(M)
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khRgLjè‹ tiffŸ

m)	 _______                     M)	 _______ 

Ï)	 _______                       <)	 _______ 

15. Ñœ¡f©lt‰¿‰F éçth¡f« jUf.

	 CFL, CFC, MIC, MSSRF
16. eh‹ ah®?

m) �eh‹ nfhš tot« bfh©l rhW©âahd, k©âš thG« gh¡Oçah 

fçk¡fiu¥gh‹fshd M¡nl‹ k‰W« blhYpid Áij¥ng‹.

M) ��eh‹ vY«Ãš nrfukh» vY«ò¥ ò‰Wnehia cUth¡Fnt‹.

17. �Ïiyæ‹ ãw§fis c‰Wneh¡» mj‰F V‰g£LŸs jhtu nehæ‹ bga®fis vGJf.

Ïs« kŠrŸ ãwKŸs Ïiy fU«òŸëfŸ bfh©l Ïiy

m) g¢ira« ÏH¥ò V‰gLtjhš njh‹W« jhtu nehŒ _______ 

M) �Ïiyfëš F¿¥ò£l Ïl§fëš ÂR¡fis ÏH¥gjhš njh‹W« nehŒ _______ 

ÃçÎ  Ï

1. � �Ú® khRgLjš,  fh‰W khRgLjè‹ _y« V‰gL« Ôa éisÎfis¥ g‰¿ k¡fis v¢rç¡F« 

tifæš xU Rtbuh£o x‹iw¤ jah® brŒf.

2. �fh‰W khRgLjiy¥ g‰¿ xU éthj¤ij V‰gL¤Â, Ã‹tU«  édh¡fS¡fhd éilfis 

éthÂ¡f.

((fh‰W khRgLjyhš V‰gL« éisÎfŸ ahJ?

((  �fh‰W khRgLjiy¤ jé®¡f eh« v‹bd‹d elto¡iffŸ nk‰bfhŸsyh«? 

(( �nk‰fh© édh¡fS¡fhd éilfë‹go  Rtbuh£o jahç¡f.

3.  flšÚ® / MœFHhŒ¡ »z‰W Ú®

Úiu¤ öŒikah¡F« rhjd«

FoÚ®

vëa têæš öŒikahd FoÚiu¥ bgWtj‰F ÏJnt Áwªj KiwahF«.  brçÎ 

mÂfkhd Âut¤Â‹ ÛJ mG¤j¤ij¥ ga‹gL¤Â brçÎ mÂfkhd gFÂæYŸs Úiu¥ 

Ãç¤J vL¡f¥gL»wJ. Ïªj mik¥Ãš ga‹gL¤j¥gL« r›thdJ Úiu k£L« j‹DŸns 

bršy mDkÂ¡F«. Mdhš Úçš fiuªJŸs bghUŸfis¢ bršy mDkÂ¥gÂšiy. vdnt 

ÏJ flš ÚçèUªJ c¥ig¥ Ãç¤J¡ FoÚ® bgWtj‰F¤ jFªj Kiw.
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nkY« m¿a

édh¡fŸ:

m) Úiu¤ öŒikah¡F« rhjd¤Âš vªj ãfœÎ ga‹gL¤j¥gL»wJ?

M) r›ñL gutš - jiyÑœ r›ñLgutš ntWghL jUf. 

Ï) ml®é‹ mo¥gilæš fl¤J« r›éid V‹ ga‹gL¤j nt©L«?

<)	 Ú® _y¡TWfŸ v›thW ef®»‹wd?

c)  Ï§F M‰wš ga‹gL¤j¥gL»wjh? Ïšiyah?

4. �Ñœ¡fh© gl§fëš ãfœ¤j¥gL« brašfëš btë¥gL« thÍit¡ f©l¿f.

(m) m§ff¥ bghUŸfŸ 

Áijtiljš

(M) Fë%£L« 

bg£o

(Ï) gRik Ïšy« (<) cGjš

m) _______           M)	 _______          Ï) _______                <)	 _______
c) �mäy kiHædhš c©lhF« ÅœgoÎ _______  k‰W« _______ dhš Md fyit.

5. � '�m' Kjš 'c' tiu cŸs édh¡fëš F¿¥Ãl¥g£LŸs  xè msÎfis tiugl¤Âš 

F¿¡f.  

   Y

X
60

70

80

90

100
110

120
130

140

150

160
170

180

m M c<Ï

b
l

Á
b

g
š

 m
s

Î

 m) rhjhuz ng¢Á‹ xè msÎ. 
M) xU ä‹ Jil¥ghå‹ xè msÎ. 
Ï) xU efu ngh¡Ftu¤Â‹ xè msÎ.

<) bré¥giwia¥ ghÂ¡F« xè msÎ.

c) b#£ Mfha ékhd¤Â‹ xè msÎ.

ò¤jf§fŸ : �1. Elements of Ecology - Clarke G.L., John wiley & sons, Newyork.
	          2. Fundamentals of Ecology - �Odum E.P., W.B.Saunders Company, Philadelphia.

Ïiza¤js« :  http://www.ecology.com    http://www.nationalgeographic.com
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Áy jhtu§fë‹ m¿éaš bga®, bghJthd bga®  k‰W« jäœ¥ bga®

t. 

v©
m¿éaš bga® bghJthd bga® jäœ¥ bga®

c§fŸ t£lhu¤Âš 

tH§F« bga®

1. ÃuhÁ¡fh XynuÁah Cabbage K£il¡nfhR

2. irakh¥ì° 

bl£unfhndhnyhgh

Cluster bean bfh¤jtiu

3. muh¡»° iA¥nghíah Groundnut ãy¡fliy

4. xiurh r£ilth Rice (Paddy) beš

5. thbršyh %¥uh Spinach griy¡Ñiu 

6. Fnuh£lnyçah  #‹ìah Sunn-hemp rz¥ig

7. I¡fh®åah »uh°ìbg° Water hyacinth Mfha¤jhkiu

8. oç£o¡f« tšnf® Wheat nfhJik

9. Ï«¥ngõ‹° ghšrhädh Balsam fhÁ¤J«ig

10. ô£çFnyçah ghètyhŒl° Bladderwort ô£çFnyçah

11. bfhçah©£u« r£ilt« Coriander bfh¤Jkšè

12. luh¡[h¡f« m~Ãîndš Dandelion nl©lèah‹

13. f°F£lh ç~¥bs¡[h Dodder plant m«ikah® Tªjš 

(mšyJ) rljhç

14. khndh£nuhgh ôå~¥nshuh Indian pipe òifæiy¡ fhsh‹

15. mfhçf° nf«g°£ç° Mushroom ehŒ¡Fil

16. mšèa« Ógh Onion bt§fha«

17. be¥gªj° fhìahdh Pitcher plant Ã£r® jhtu«

18. brhyhd« oôgnuhr« Potato cUis¡»H§F

19. Fnuh¡f° r£ilt° Saffron F§Fk¥ó

20. ouhÓuh g®khåia Sundew plant vW«ò¤Â©â 

(Nça¥gå¤Jë¤ 

jhtu«)

21. iknkhrh òofh Touch-me-not 
plant (Sensitive 
plant)

bjh£lh‰RU§» 

(bjh£lh‰ÁQ§»)

Áy éy§Ffë‹ m¿éaš bga®, bghJthd bga®  k‰W« jäœ¥ bga®
t. 

v©
m¿éaš bga® bghJthd bga® jäœ¥ bga®

c§fŸ t£lhu¤Âš 

tH§F« bga®

1. mÛgh ònuh£oa° Amoeba mÛgh

2. ghuÛÁa« fhnl£l« Paramoecium ghuÛÁa«

3. iAouh tšnfç° Hydra iA£uh

4. xÕèah b#åFny£lh Jelly fish E§FÛ‹

5. bgç¥snz£lh 

mbkç¡fhdh

Cockroach fu¥gh‹ó¢Á

6. igyh Fnshnghrh Snail e‹Ü® e¤ij

7. ybkšèl‹° ybkšèl‹° Freshwater 
mussel

e‹Ü® k£o

8. M°oça° %bg‹° Star fish e£r¤Âu Û‹

9. eh#h eh#h Cobra ešy gh«ò

10. ghnth »iu°lh£l° Peacock kæš

11. il£nlh Mšgh Owl Mªij
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