
 

தநிழ்஥ாடு அபசு 

 வயல஬யாய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்சித்துல஫ 

஧ிரிவு : TNUSRB இபண்டாம் ஥ில஬ ஆண், ப஧ண் காய஬ர் வதர்வு 

஧ாடம் : ப஧ாது அ஫ியினல்  

஧குதி : ந஦ித உறுப்பு நண்ட஬ங்கள் நற்றும் உடற்பசன஬ினல் 

 

© காப்புரிலந: 

தநிழ்஥ாடு சமீ௅லடப் ஧ணினா஭ர் வதர்வு  யாரினம் (TNUSRB) ஆண், ப஧ண் 

இபண்டாம் ஥ில஬க் காய஬ர் வதர்வுக்கா஦ காபணா஬ி காட்சி ஧திவுகள், ஒ஬ிப்஧திவு 

஧ாடக்கு஫ிப்புகள், நாதிரித்வதர்வு யி஦ாத்தாள்கள் நற்றும் பநன்஧ாடக்கு஫ிப்புகள் 

ஆகினலய வ஧ாட்டித் வதர்யிற்கு தனாபாகும் நாணய நாணயிகளுக்கு உதயிடும் 

யலகனில் வயல஬யாய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்சித் துல஫னால் பநன்ப஧ாம௅ள் யடியில் 

தனாரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்பநன்஧ாடக் கு஫ிப்புகளுக்கா஦ காப்புரிலந வயல஬யாய்ப்பு 
நற்றும் ஧னிற்சித் துல஫லனச் சார்ந்தது எ஦ பதரியிக்கப்஧டுகி஫து.  

எந்த ஒம௅ த஦ி஥஧வபா அல்஬து த஦ினார் வ஧ாட்டித் வதர்வு ஧னிற்சி லநனவநா 
இம்பநன்஧ாடக் கு஫ிப்புகல஭ எந்த யலகனிலும் நறு஧ிபதி எடுக்கவயா, நறு ஆக்கம் 

பசய்திடவயா, யிற்஧ல஦ பசய்ம௃ம் முனற்சினிவ஬ா ஈடு஧டுதல் கூடாது. நீ஫ி஦ால் 

இந்தின காப்புரிலந சட்டத்தின்கீழ் தண்டிக்கப்஧ட ஏதுயாகும் எ஦ பதரியிக்கப்஧டுகி஫து. 

இது முற்஫ிலும் வ஧ாட்டித் வதர்வுகளுக்கு தனார் பசய்ம௃ம் நாணயர்களுக்கு 

யமங்கப்஧டும் கட்டணநில்஬ா வசலயனாகும். 

 

 

இனக்கு஥ர், 
 வயல஬யாய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்சித் துல஫. 

 

 

 



ப஧ாது அ஫ியினல் 

 

1 

 

 
 

ந஦ித உறுப்பு நண்ட஬ங்கள் நற்றும் உடற்பசன஬ினல் 

வதால்: 

 ந஦ிதன், யி஬ங்குக஭ின் உள்உறுப்புகள஭ மூடிப் ஧ாதுகாக்கவும் , 

ந஥ாய்கிம௅நிகள் தாக்காநல் இம௅ப்஧தற்கும் நதால் நிகவும் 
இன்஫ினளநனாதது. 

 உடலுக்கு வய஭ிம௃ள஫ ந஧ான்஫ சிக்க஬ா஦ அளநப்ள஧க் வகாண்ட நதால் 
மூன்று அடுக்குக஭ால் ஆ஦து அளய  

 1.பு஫த்நதால் 

 2.஥டுத்நதால் 

 3.அகத்நதால்  

பு஫த்வதால்: 

     பு஫த்நதா஬ில் உள்஭ வந஬ந஦ாளசட் ஋ன்஫ ஥ி஫நிச் வசல்கள் நதா஬ின் 
஥ி஫த்திற்குக் காபணநாகின்஫஦. 

஥டுத்வதால்: 

     இங்கு ஥பம்புகளும். இபத்தக் குமாய்களும் , உநபாநக் குமிகளும் , யினாா்ளயச் 
சுபப்஧ிகளும், சீ஧ம் ஋ன்஫ ஋ண்வணய்ச் சுபப்஧ிகளும் காணப்஧டுகின்஫஦. யினாா்ளயச் 
சுபப்஧ிகள் இபத்தத்தி஬ிம௅ந்து யினர்ளயளனப்஧ிரித்து வய஭ிநனற்றுகி஫து. 

அகத்வதால்: 

     இது நதா஬ின் கீழ் அடுக்கு .இது முழுளநனாக அடிப்ந஧ா ஸ் திசுக்க஭ால் 
஥ிபப்஧ப்஧ட்டுத் தடிந஦ாகக் காணப்஧டுகி஫து. 

நதா஬ின் ஧ணிகள்: 

 நதால்  உள் உறுப்புகள஭ மூடிப்஧ாதுகாக்கி஫து. 

 ந஥ாய்க்கிம௅நிகள் உடலுக்குள் வசல்஬ாதயாறு ஧ாதுகாக்கி஫து. 

 உட஬ின் ஥ீர் இமப்ள஧த் தடுக்கி஫து. 

 உட஬ின் வயப்஧஥ிள஬ளன ஒழுங்குப்஧டுத்துகி஫து. 

 சூரின ஒ஭ினின் உதயினி஦ால் ளயட்டநின் D-ளனத் தனாரிக்கி஫து. 

 வதாடுதல்,ய஬ி,வயப்஧ம் ஆகினயற்ள஫ உணம௅ம் உணாா் உறுப்஧ாக நயள஬ 
வசய்கி஫து. 
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தலச நண்ட஬ம் 

 தளசத்திசுயா஦து வசல்கள்,நற்றும்  தளச ஥ார்க஭ால் ஆ஦து. 

 ந஦ித உட஬ில் சுநார் 700 யளகனா஦ தளசகள் காணப்஧டுகின்஫஦. 

 தளசகள் மூன்று யளகப்஧டும். ஆளய 

   1.஋லும்புத் தளசகள்   

       2.உள்உறுப்புத் தளசகள் 

      3. இதனத் தளசகள் 

தலசனின் ஧ணிகள்: 

 தளசகள் உடல் இனக்கத்திற்குக் காபணநாகின்஫஦. 

  உடலுக்கு யடியத்ளதக் வகாடுக்கி஫து. 

 யனிற்றுப் ஧குதினில் காணப்஧டும் வநன்ளநனா஦ தளசகள் யாழ்஥ாள் 
முழுயதும் ஒர் இனந்திபம் ந஧ா஬ இனங்குகின்஫஦. 

முக்கினத் தலசகள் அலநந்துள்஭ இடமும் இனக்கமும் 

஋ண் வ஧னர் அளநந்துள்஭ இடம் இனக்கம் 

1 டீபப்஧சீினஸ்,முதுகு 

கழுத்துதளச 

முதுகின் 
நநல்பு஫மும்,கழுத்தின் 
இம௅ பு஫ங்களும்  

நந஬ிம௅ந்து இழுத்தல் 

2 வடல்டானிடுகள் 
(நதாள் தளச)  

நதாள்஧ட்ளடகள் ளகளன உனர்த்துதல் 

3 வ஧க்நடாபல்கள் 
(நார்புத் தளச) 

நார்பு தள஬னில் ளகளன 
அழுத்துதல்,ளககள் உட஬ில் 
குறுக்காக இனங்குதல். 

4 ஬ாட்டிஸ்நஸ் 
டார்ளச (முதுகுத் 
தளச) 

முதுகின் ஧ின்பு஫ம் 
அகன்஫ தளச  

இழுத்தல்,஧டகு ஓட்டுதல் 
ந஧ான்஫ இனக்கம் 

5 ள஧வசப்ஸ் 
(இம௅தள஬த் தளச) 

நநற்ளகனின் முன்஧குதி
  

ளககள஭ 
நடக்குதல்.யள஭த்தல் 

6 டுளபவசப்ஸ்(முத்த
ள஬த் தளச)  

நநற்ளகனின் ஧ின்஧குதி ளககள஭ 
஥ீட்டுதல்,ளகக஭ால் 
அழுத்துதல் 

7 காஃப் தளச 
(஧ின்கால் தளச) 

கணுக்காலுக்கும் 
,முமங்காலுக்கும் 
இளடனில் கா஬ின் 
஧ின்பு஫ம்  

஧ாதத்தின் முன்஧குதிளன 
உனர்த்தவும்.தாழ்த்தவும் 
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எலும்பு நண்ட஬ம் 

 ஋லும்பு நண்ட஬ம் ஥நது உடலு க்கு யடியத்ளதம௃ம் அளநப்ள஧ம௃ம் 
வகாடுக்கி஫து. 

 ந஦ித ஋லும்பு நண்ட஬ம் இம௅ ஧ிரிவுக஭ாகப் ஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭து.அளய 

1.அகச்சட்டகம்    

2.இளணம௃றுப்புச் சட்டகம் 

அகச்சட்டகம்: 

 உடள஬ ந஥பாக ளயத்திம௅க்க  அகச்சட்டகம் உதவும்.அகச்சட்டகத்தில் 
நண்ளடநனாடும், ஹனாய்டு ஋லும்பும் .முதுவகலும்புத் வதாடம௅ம், நார்புக்கூடும் 
அடங்கும். 

 

நண்லடவனாடு: 

 ந஦ித நண்ளடநனாடு 22 ஋லும்புக஭ால் ஆ஦து. இதில் 8 தள஬ ஋லும்புகளும், 

14 முக ஋லும்புகளும் அடங்கும். 

நார்புக்கூடு: 

 நார்புக்கூடு நார்வ஧லும் புடன் இளணக்கப்஧ட்ட யி஬ா ஋லும்புக஭ால் 
ஆக்கப்஧ட்டது 

 நார்பு குமினில் அளநந்துள்஭ இதனமும்,த௃ளபனீபலும் நார்பு கூட்டி஦ால் 
஧ாதுகாக்கப்஧டுகி஫து. 

 நார்புக்கூடு 12 இளண யி஬ா ஋லும்஧க஭ால் ஆகாது. 

முதுபகலும்புத் பதாடர் 

 முள்வ஭லும்புகள் இளணந்து சற்று யள஭ந்து ‘S’ யடியமுளடன முதுவகலும்புத் 
வதாடளப அளநத்துள்஭஦. 

 இளய 33 முதுகு முள்வ஭லும்புகள஭க் வகாண்டளய. 

இலணம௃றுப்பு எலும்பு நண்ட஬ம் 

 இளணம௃றுப்பு ஋லும்பு நண்ட஬த்தில் நதாள்஧ட்ளடம௃ம் , ளகவனலும்புகளும் 
நற்றும் இடுப்பு யள஭னமும், கால் ஋லும்புகளும் அடங்கும். 

கால் எலும்புகள் 

 உட஬ில் உள்஭ ஥ீண்ட ஋லும்பு வதாளட ஋லும்பு அல்஬து ஃ஧நீர் ஋஦ப்஧டும். 
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எலும்புக஭ின் ஧ணிகள்  

1.஋லும்புகள் தளசக஭ின் இளணப்஧ிற்குக் காபணநாகின்஫஦. 

2.அகச்சட்டகம் உடல் ஋ளடளனத் தாங்குகி஫து. 

3.இளய, உள் உறுப்புகளுக்குப் ஧ாதுகாப்ள஧த் தம௅கின்஫஦. 

4.இச்சட்டகம் இடப்வ஧னர்ச்சிக்கு உதவுகி஫து. 

5.வகாழுப்பு, கால்சினத்ளதச் நசநிக்கும் இடநாக யி஭ங்குகி஫து. 

6.஋லும்பு நஜ்ளை, இபத்த சியப்஧ணுக்கள஭ உற்஧த்தி வசய்ம௃ம் இடநாக 
யி஭ங்குகி஫து. 

ந஦ித எலும்புக஭ின் எண்ணிக்லக  

 ந஦ித உட஬ில் 206 ஋லும்புகள் உள்஭஦. 
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பசரிநா஦ நண்ட஬ம் 

 வசரித்தல் ஋ன்஧து சிக்க஬ா஦ உணவு மூ஬க்கூறுக஭ா஦ 
கார்ந஧ாளஹட்நபட்குகள், புபதங்கள், வகாழுப்புகள் ஆகினயற்ள஫ முள஫நன 
குளுக்நகாஸ், அநிந஦ா அநி஬ங்கள் , வகாழுப்பு அநி஬ங்கள் , கி஭ிசபால் ந஧ான்஫ 
஋஭ின மூ஬க்கூறுக஭ாக நாற்றும் நயதி ஥ிகழ்யாகும். 

 வசரிநா஦ நண்ட஬ம் இம௅ ஧ிரிவுக஭ாகப் ஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. அளய 
உணவுப்஧ாளத, வசரிநா஦ச் சுபப்஧ிகள் ஆகும். 

உணவுப் ஧ாலத 

 ந஦ித உணவுப் ஧ாளத யாளனம௃ம் ந஬யாளனம௃ம் இளணக்கும் சும௅ண்ட 
தளசனி஬ா஦ குமாய் ஆகும். இது 6 முதல் 9 நீட்டாா் ஥ீ஭ம்  வகாண்டது. 

 உணவுப்஧ாளத ஋ன்஧து யாய் , உள்யாய், வதாண்ளட, உணவுக்குமல், இளபப்ள஧, 

சிறுகுடல், வ஧ம௅ங்கடல், ந஬க்குடல், ந஬யாய் ஋஦ப் ஧ல்நயறு ஧குதிகள஭ 
உள்஭டக்கினது. 

யாய் 

 யாய் உணவு யிழுங்குயதில் முக்கினப் ஧ங்கு யகிக்கி஫து. 

 உணளய யி ழுங்கும் ந஧ாது உணவுக் குமலுக்குள் உணளயத் தள்ளுயதற்கு 
஥ாக்கு  உதவுகி஫து. 

 யானில் 3 இளண உநிழ்஥ீர்ச் சுபப்஧ிகள் காணப்஧டுகின்஫஦. 

1. நந஬ண்ணச் சுபப்஧ிகள் 
2.  கீழ்த்தாளடச் சுபப்஧ிகள்   
3.  ஥ாயடிச் சுபப்஧ிகள் 

 உநிழ்஥ீர்ச் சுபப்஧ிகள்  உநிழ்஥ீளபச் சுபக்கின்஫஦. 

 உநிழ்஥ீரில் ளடன஬ின் (அநிந஬ஸ்) ஋ன்஫ வ஥ாதி .ள஧கார்஧ந஦ட் ஋ன்஫ உப்பு . 

நகாளம ள஬நசாளசம் ஋ன்஫ வ஥ாதி ஆகினளய  அடங்கிம௃ள்஭஦. 

 ந஦ித உட஬ின் நிக்க கடி஦நா஦ ஧குதி ஧ற்க஭ின் ஋஦ாநல் ஆகும். 

இளபப்ள஧  

 இளபப்ள஧ ஧குதி உணவு வசரிநா஦த்தின் முக்கினப் ஧குதினாகும். 

 இளபப்ள஧ ஥ீரில் கீழ்க்கண்ட வ஥ாதிகள் காணப்஧டுகின்஫஦.  

       அளய 1.வ஧ப்சின் 2. வப஦ின் 3.ளஹட்நபா குந஭ரிக் அநி஬ம் 

 இளபப்ள஧னா஦து ள஧ந஬ாபஸ் ஋ன்஫ துள஭னின் யமிநன சிறுகுட஬ில் 
தி஫க்கி஫து.  

 இதன் உட்சுயாா் முழுயதும் குடல் உ஫ிஞ்சிகள் ஋஦ப்஧டும் நடிப்புகளுடன் 
உள்஭து.   

 HCL உணயில் உள்஭ ஧ாக்டீரினாக்கள஭ அமிக்க ஧னன்஧டுகி஫து..  
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கல்லீபல் 

 ந஦ித உட஬ில் நிகப்வ஧ரின சுபப்பு உறுப்பு கல்லீப஬ாகும்.. 

 கல்லீபல் ஧ித்த ஥ீளபச் சுபக்கின்஫து. ஧ித்த ஥ீர் ஧ச்ளச க஬ந்த நஞ்ச ள்  ஥ி஫த் 
திபயம் ஆகும். 

 ஧ித்த ஥ீரில் நசாடினம் கிள஭க்நகாந஬ட், நசாடினம்டாநபா கிள஭க்காந஬ட் 
஋னும் ஧ித்த உப்புகளும், ஧ி஬ிமெ஧ின், ஧ி஬ிவ஧ாா்டின் ஋ன்஫ ஧ித்த ஥ி஫நிகளும் 
உள்஭஦. 

   கலணனம் 

 களணனம் களணன ஥ீளபச் சுபக்கின்஫து.  

 களணனம், ஥ா஭முள்஭ சுபப்஧ினாகவும், நயள஬ வசய்கி஫து.  

 இதன் நநற்பு஫த்தில் ஬ாங்கர்கான் திட்டுகள் காணப்஧டுகின்஫஦. இதில் உள்஭ 
ஆல்஧ா வசல்கள் , குளுக்நகாகான் ஋ன்஫ ஹார்நநாள஦ம௃ம் , ஧டீ்டா வசல்கள் , 

இன்சு஬ின் ஋ன்஫ ஹார்நநாள஦ம௃ம் சுபக்கின்஫஦. 

ப஧ம௅ங்குடல் 

 இ஬ினத்தில் வதாடங்கி, ந஬ப்புளம யளப ஥ீண்டுள்஭ இப்஧குதி 1.5 நீட்டா; 

஥ீ஭முளடனது. 

வசரித்தல் சுபப்஧ிகளும் அயற்஫ின் ஋ன்ளைம்களும் அயற்஫ின் நயள஬களும் 

யரிளச 
஋ண் 

சுபப்஧ிகள் ஋ன்ளைம்கள் நயள஬ 

1 உநிழ்஥ீாா் டன஬ின் உணயிலுள்஭ கார்ந஧ா  ளஹடிநபட்ளட 

஥ீபாற்஧குத்து நால்டாைாக நாற்றுகி஫து 

2 இபப்ள஧ ஥ீாா் நகாளம, HCL 

,வ஧ப்ைின், 

வப஦ின் 

திசுக்கள஭ ஋ன்ளசநி஬ிம௅ந்து 

஧ாதுகாத்தல்,வ஧ப்ைிள஦ அநி஬஥ிள஬க்கு 

நாற்றுதல், புநபாட்டீன்கள஭ 

வ஧ப்நடான்க஭ாக நாற்றுகி஫து 

3 கல்லீபல் ஧ித்த ஥ீாா் உணளய காப ஥ிள஬க்கு நாற்஫ி களணன 

஥ீாா் வசனல்஧ட உதவுகி஫து 

4 முன் சிறுகுடல் ஋ரிப்ைின் ஧ா஬ிவ஧ப்நடான்கள஭ ஒற்ள஫ அநிந஦ா 
அநி஬நாக நாற்றுகி஫து 

ள஬ப்ந஧ஸ் 

கிநபாஸ் 

வகாழுப்புடன் வசனல்புரினச் வசய்கி஫து 

இ஦யாா்நடஸ் இபட்ளட சாா்க்களபளன குளுக்நகாஸ், 

ப்பக்நடாைாக நாற்றுகி஫து 

஬ாா்கநடஸ் ஬ாக்நடாளை குளுக்நகாஸ், 

க஬ாக்நடாைாக நாற்றுதல் 

5 களணனம் டிரிப்ைின் 

ள஬ப்ந஧ஸ் 

புநபாட்டீன், வ஧ப்நடான்கள஭ இபண்டு, 

மூன்று ஧ா஬ி வ஧ப்நடான்க஭ாக நாற்றுதல் 
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கமிவு஥ீக்க நண்ட஬ம் 

 

 சிறு஥ீபகங்கள் இபத்தத்தி஬ிம௅ந்து கமிவுகள஭ யடிகட்டும் வசன஬ின் மூ஬ம் 
சிறு஥ீளப த஦ிநன ஧ிரிக்கி஫து. 

சிறு஥ீபகங்கள் 

 சிறு஥ீபகம் முக்கினநா஦ ஒம௅ கமிவு஥ீக்க உறுப்஧ாகும். அயளப யிளதயடிய 
உறுப்பு. இது முதுவகலும்஧ின் இம௅ ஧க்கத்திலும் அளநந்துள்஭து. 

 கல்லீபல் ய஬து சிறு஥ீபகத்திா்ன் நநந஬ காணப்஧டுயதால் ய஬து சிறு஥ீபகம் 
சற்று தாழ்ந்து காணப்஧டும். 

 சிறு஥ீாா்ள஧ தற்கா஬ிகநாக சிறு஥ீளபச் நசநித்து ளயக்கும் உறுப்஧ாகும். 

சிறு஥ீாா்,சிறு஥ீபக ஥ா஭ங்க஭ி஬ிம௅ந்து வநதுயாக சிறு஥ீாா் ள஧ளன 
அளடந்து஥ிபம்புகி஫து.  அங்கிம௅ந்து சிறு஥ீபா஦து சிறு஥ீாா் பு஫யமினாக 
வய஭ித்தள்஭ப்஧டுகி஫து. 

 சிறு஥ீபகத்தில் ஌஫க்குள஫ன ஒம௅ நில்஬ினன் த௃ண்ணின வ஥ப்பான்கள் 
அளநந்துள்஭஦. இந்த வ஥ப்பான்கள் சிறு஥ீபகத்தின் அடிப்஧ளட வசனல் அ஬கு 
ஆகும். 

 சிறு஥ீபகங்கள் த௃ளபனீபல்கள், கல்லீபல், நதால் இளணந்து கமிவு உறுப்புக஭ாக 
வசனல்஧டுகின்஫஦.  

த௃லபனீபல் 

 இபத்தத்தி஬ிம௅ந்து கரினநி஬ யாம௃ (CO-2) ஥ீாா் ஆிகன கமிவுகள் த௃ளபனீப஬ில் 

வய஭ிநனற்஫ப்஧டுகி஫து. 

வதால் 

 யினாா்ளயளன வய஭ிநனற்றுகி஫து.  யினாா்ளயனில் ம௄ரினா, ம௃ரிக் அநி஬ம், 

யாக்டிக் அநி஬ம் ந஧ான்஫ளய உள்஭஦. 

கல்லீபல் 

 ஹநீநாகுந஭ா஧ின் சிளதக்கப்஧டும்ந஧ாது உண்டாகும் ஧ித்த஥ி஫நிகள஭க் 
கல்லீபல் வய஭ிநனற்றுகின்஫து. 

சிறு஥ீபகம் 

 புபத ய஭ாா்ச்சிளத நாற்஫த்தின்ந஧ாது உண்டாகக்கூடின ள஥ட்பைன் அடங்கின 

கூட்டுப்வ஧ாம௅ள஭ ம௄ரினாயாக வய஭ித் தள்ளுகி஫து. 

 உட஬ில் ஥ீளபம௃ம் ஋஬க்நபாள஬ட்டுகள஭ம௃ம் சந஥ிள஬ப்஧டுத்த உதவுகி஫து. 

 அநி஬-காபச் சந஥ிள஬ளன ஒழுங்குப்஧டுத்துகி஫து. 
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இபத்த ஓட்ட நண்ட஬ம் 

 

 இபத்த ஓட்ட நண்ட஬ம் ஋ன்஧து இதனம் , இபத்தம், இபத்த குமாய்கள஭ 
உள்஭டக்கினது. 

 இதனம் நார்பு அள஫க்குள் , இபண்டு த௃ளபனீபலுக்கும் இளடனிலுள்஭ 
நீடினாஸ்டி஦ம் ஋ன்஫ ஧குதினில் ளயக்கப்஧ட்டு இம௅க்கி஫து. 

ந஦ித இதனம் 

 இது கூம்பு யடியநா஦து. இதனத்ளதச் சுற்஫ி இப ட்ளடச் சுயரி஦ால் ஆ஦ 
உள஫ உள்஭து. அதற்குப் வ஧ரிகாரிடினம் ஋ன்று வ஧னர் 

 இதனத்தில் ஌ட்ரினம் ஋ன்று அளமக்கப்஧டும் இபண்டு நநல் அள஫களும் , 

வயண்ட்ரிக்கிள் ஋ன்னும் தடித்த சுயளபம௃ளடன இபண்டு கீழ் அள஫களும் 
உள்஭஦. 

 இதனம் ஌ட்ரிநனா-வயண்ட்ரிக்கு஬ார் இளடச்சுய ர் ஋ன்஫ ஥ீள்யட்டச் சுயரி஦ால் 
ய஬ப்஧குதி, இடப்஧குதி ஋஦ப் ஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. 

 இதனத்தின் ய஬ப்஧குதி வ஧ம௅ஞ்சிளபகள் மூ஬ம் ஆக்ைிைந஦ற்஫ இபத்தத்ளதப் 
வ஧ற்று ஆக்சிைந஦ற்஫முளடன இபத்தத்ளத த௃ளபனீபலுக்குள் வசலுத்துகி஫து. 

 இதனத்தின் இடதுப்஧குதி ஆக்ைிைன் ஥ிள஫ந்த இபத்தத்ளத 
த௃ளபனீபல்க஭ிடநிம௅ந்து வ஧ற்று , தந஦ிகள் மூ஬நாக உட஬ின் அள஦த்துத் 
திசுக்களுக்கும் வசலுத்துகி஫து. 

 

இதனத்வதாடு பதாடர்புலடன இபத்தக் குமாய்கள் 

o ய஬து ஌ட்ரினம் - அ) நநற்வ஧ம௅ஞ்சிளப 

  ஆ) கீழ்ப்வ஧ம௅ஞ்சிளப 

  இ) வகாநபா஦ரி சிளப 

 

o ய஬து வயன்ட்ரிக்கிள் - த௃ளபனீபல் தந஦ி 
o இடது ஌ட்ரினம்   - த௃ளபனீபல் சிளபகள்  

o இடது வயண்டிரிக்கிள் - நகா தந஦ி 

இதனத்தில் காணப்஧டும் யால்வுகள் 

1.மூயிதழ் யால்வு:-ய஬து ஌ட்ரினத்திற்கும், ய஬து வயண்டிரிக்கிளுக்கும்    

                                                இளடனில் காணப்஧டுகி஫து. 

2.ஈரிதழ் யால்வு:-   இடது ஌ட்ரினத்திற்கும் இடது வயண்டிரிக்கிளுக்கும் (நிட்பல்        

                                              யால்வு) இளடனில் காணப்஧டும். 

3.அளபச்சந்திப யால்வு:- த௃ளபனீபல் தந஦ி, நகாதந஦ி பு஫ப்஧டும் இடத்தில்       

                                                         காணப்஧டுகி஫து. 

த௃லபனீபல் இபத்த ஒட்டம் 

 இபத்தத்ளத இதனத்தின் ய஬ப்஧க்கத்தி஬ிம௅ந்து த௃ளபனீபலுக்கு ஋டுத்துச் 
வசன்று, உனிர்ய஭ி உள்஭ இபத்தத்ளத நீண்டும் இதனத்தின் இடது஧க்கத்திற்கு 
஋டுத்துக் வகாண்டு வசல்கி஫து. 
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ப஧ாது இபத்த ஓட்டம் 

 இவ்நயாட்டம் அதிக அ஭வு ஆக்ைிைன் உள்஭ இபத்தத்ளத இதனத்தின் 
இடது ஧க்கத்தி஬ிம௅ந்து உடல் திசுக்களுக்கு ஋டுத்தச் வசல்கி஫து(இதனம் த௃ளபனீபல் 
தயிப). இச்சுற்று உட஬ின் திசுக்க஭ில் உள்஭ கமிவுகள஭ப் வ஧ற்று உனிர்ய஭ினற்஫ 
இபத்தநாக நா஫ி இதனத்தின் ய஬து ஧குதிளன அளடகி஫து. 

தந஦ிகள் 

 இதனத்தி஬ிம௅ந்து வசல்லும் இபத்தக் குமாய்களுக்குத் தந஦ிகள் ஋ன்று 
வ஧னர்.  வ஧ாதுயாகத் தந஦ி உனிர்ய஭ி ஥ிள஫ந்த இபத்தத்ளத ஋டுத்துச் வசல்லும். 

ஆ஦ால் த௃ளபனீபல் தந஦ி நட்டும் உனிர்ய஭ி அற்஫ இபத்தத்ளத 
஋டுத்துச்வசல்கி஫து. தந஦ினில்  யால்வுகள் இல்ள஬. 

சிலபகள் 

 வ஧ாதுயாகச் சிளபகள் உனிர்ய஭ி அற்஫ இபத்தத்ளத ஋டுத்துச்வசல்லும். 

ஆ஦ால் த௃ளபனீபல் சிளப நட்டும் உனிர்ய஭ி ஥ிள஫ந்த இபத்தத்ளத ஋டுத்துச் 
வசல்கி஫து.  சிளபனில் யால்வுகள் உண்டு. 

தந்துகிக் குமாய்கள் 

வசல்களுக்கு இளடநன ஧பயிக் காணப்஧டும் நிக த௃ண்ணின குமாய்கள் தந்துகிகள். 

ந஦ித இபத்தம் 

 ந஦ித உட஬ில் சபாசரினாக 4 முதல் 5 ஬ிட்டர் இபத்தம் உள்஭து. 

 இபத்தத்தில் ஋ரித்நபாளசட்டுகள், லும௃க்நகாளசட்டுகள், திபாம்ந஧ாளசட்டுகள், 

திபய ஧ி஭ாஸ்நா ஆகின஦ உள்஭஦. 

஧ி஭ாஸ்நா 

 ஧ி஭ாஸ்நா ஋ன்஧து இபத்தச் வசல்கள் இல்஬ாத திபயநாகும்.  இ து 

இபத்தத்தில் 55%  காணப்஧டுகி஫து. 

இபத்தச் பசல்கள் 

 இபத்தத்தில் 45% இபத்தச் வசல்கள் காணப்஧டுகின்஫஦. இபத்தச் வசல்கள் 
மூன்று யளகப்஧டும். 
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எரித்வபாலசட்டுகள்:- (சியப்஧ணுக்கள்) 

 இளய சியப்பு ஥ி஫முளடன இம௅பு஫மும் குமினா஦ தட்டுக஭ாகும். ஒம௅ க஦ 
நில்஬ி நீட்ட ர் இபத்தத்தில் 5 நில்஬ினன் இபத்தச் சியப்஧ணுக்கள் 
காணப்஧டுகின்஫஦. இயற்஫ின் யா ழ்஥ாள் 120 ஥ாள்கள். இளய கல்லீப஬ிலும் 
நண்ணபீ஬ிலும் அமிக்கப்஧டுகின்஫஦. 

லும௃க்வகாலசட்டுகள் :- (பயள்ல஭னணுக்கள்) 

 ஒம௅ க஦ நில்஬ிநீட்ட ர்  இபத்தத்தில் சுநார் 8000 வயள்ள஭னணுக்கள் 

காணப்஧டுகின்஫஦. இயற்஫ின் யாழ்஥ாள் 4 யாபங்கள். வயள்ள஭னணுக்கள் 
ந஥ாய்க்கிம௅நிக஭ிடம் ந஧ாபாடி உடள஬ப் ஧ாதுகாக்கின்஫஦.  இளய உட஬ில் ந஥ாய் 
஋திர்ப்புத் தி஫ள஦ உம௅யாக்குயதில் முக்கினப் ஧ங்காற்றுகி஫து. 

திபாம்வ஧ாலசட்டுகள்:- (இபத்தத் தட்டுகள்) 

 திபாம்ந஧ாளசட்டுகள் இபத்தத்தில் நிதக்கும் தட்டு யடியச் வசல்க஭ாகும். 

இளய இபத்தம் உள஫தலுக்கு உதவுகி஫து. 

 இபத்தத்தின் ஧ணிகள் 

 வசரித்த உணளய உட஬ின் ஋ல்஬ாப் ஧குதிகளுக்கும் வகாண்டு வசல்கி஫து. 

 ய஭ர்ச்சிளத நாற்஫த்தின்ந஧ாது உண்டாகும் கமிவுப் வ஧ாம௅ள்கள஭க் கமிவு 
஥ீக்க உறுப்புகளுக்குக் வகாண்டு வசல்கி஫து. 

 ஥ா஭நில்஬ா சுபப்஧ிக஭ின் சுபப்பு வ஧ாம௅ள்கள஭ உட஬ின் ஋ல்஬ாப் 
஧குதிகளுக்கும் வகாண்டு வசல்கி஫து. 

 உட஬ின் வயப்஧஥ிள஬ளனச் சீபாக ளயத்துக் வகாள்கி஫து. 

சுயாச நண்ட஬ம் 

 சுயாச நண்ட஬ம் மூன்று முக்கினப் ஧குதிகள஭; வகாண்டது.   

 அளய ஥ாசிப்஧ாளத, த௃ளபனீபல்கள், சுயாசத்தளசகள்.  

 ஥ாசிப்஧ாளத வய஭ிக்காற்஫ிள஦ த௃ளபனீபல்களுக்கு ஋டுத்துச் வசல்கி஫து. 

 சுயாச நண்ட஬ம் வய஭ி ஥ாசித்துயாபத்தில் வதாடங்கி ஥ாசிக்குமி , 

வதாண்ளட, குபல்யள஭, மூச்சுக்குமல், மூச்சுக்கிள஭க்குமல்,  த௃ளபனீப஬ில் 
முடிகி஫து.  

 மூச்சுக்குமல் (காற்றுக்குமாய்) ‘ஊ’ யடியக் கும௅த்வதலும்஧ால் ஆ஦து. 
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சுயாசப் ஧பப்பு 

 த௃ளபனீப஬ில் காணப்஧டும் வநாத்தக் காற்று சிற்஫ள஫னின் வய஭ிப்஧பப்பு 
(சுயாசப்஧பப்பு) 80 முதல் 100 சதுப நீட்டர்.  

த௃லபனீபல்  

 ந஦ித஦ின்  முக்கினநா஦ சுயாச உறுப்புகள் ஒரிளண 
த௃ளபனீபல்க஭ாகும். இளய கூம்பு யடியநா஦ளய.  நார்஧கக் கூட்டினுள் 
ளயக்கப்஧ட்டு உள்஭து.   

 த௃ளபனீப஬ின் அடிப்஧குதி உதபயிதா஦த்நதாடு ஒட்டிக் காணப்஧டுகி஫து.   

 ய஬து த௃ளபனீபல் மூன்று நடிப்஧ிள஦ம௃ம் , இடது த௃ளபனீபல் இபண்டு 
நடிப்஧ிள஦ம௃ம் வகாண்டு உள்஭து.  

 த௃ளபனீபல்கள் இபட்ளடச் சுயபால் ஆ஦ உள஫னால் சூமப்஧ட்டுள்஭து. 

 ந஦ித த௃ளபனீப஬ில் ஌஫த்தாம 300 நில்஬ினனுக்கு நநல் காற்றுச் 
சிற்஫ள஫கள் காணப்஧டுகின்஫஦.  இங்குதான் யாம௃ ஧ரிநாற்஫ம் 
஥ிகழ்கி஫து.  யாம௃ப் ஧ரிநாற்஫ம் ஋஭ின ஧பயல் முள஫னில் ஥ிகழ்கி஫து. 

இ஦ப்ப஧ம௅க்க நண்ட஬ம் 

ஆண் இ஦ப்ப஧ம௅க்க நண்ட஬ம் 

 ஆண் இ஦ப்வ஧ம௅க்க நண்ட஬ம் முதல்஥ிள஬ ஧ால் உறுப்஧ா஦ 
யிந்தகத்ளதம௃ம், துளண இ஦ப்வ஧ம௅க்க உறுப்஧ா஦ வசநி஦ல் ள஧ , 

புநபாஸ்நடட் சுபப்஧ி, ம௄ரித்பா, ஆண் கு஫ி ஆகின உறுப்புகள஭ உள்஭டக்கினது. 

 ஓவ்வயாம௅ யிந்தகமும் ஧஬ யள஭வுகள஭க் வகாண்ட யிந்து 
த௃ண்குமல்க஭ால் ஆ஦து. இதுநய யிந்து வசல்ள஬ உம௅யாக்குகி஫து. 

யிந்தகத்திலுள்஭ இளடனீட்டுச் வசல்கள் ஆண் இ஦ப்வ஧ம௅க்க 
ஹார்நநா஦ா஦ ஆண்ட்நபாைள஦ உற்஧த்தி வசய்யநதாடு யிந்துச் 
வசல்஬ாக்கத்ளதம௃ம் கட்டுப்஧டுத்தி இபண்டாம் ஥ிள஬ ஧ால் ஧ண்புக஭ா஦ 
தாடி, நீளச ய஭ ர்தல், உடம்஧ில் முடி ய஭ ர்தல், க஦த்த குபல் ஆகினளய 
நதான்஫வும் காபணநாகின்஫஦. 

 யிந்தகத்திலுள்஭ வசர்நடா஬ிச் வசல்கள் (தாதிச் வசல்கள்) உம௅யாகும் யிந்து 
வசல்களுக்கு  ஊட்டம் அ஭ிக்கின்஫஦. 
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ப஧ண் இ஦ப்ப஧ம௅க்கத் பதாகுப்பு நண்ட஬ம் 

 இது அண்டகத்ளதம௃ம் , துளண இ஦ப்வ஧ம௅க்க உறுப்புக஭ா஦ கம௅ப்ள஧ 
஥ா஭ங்கள், கம௅ப்ள஧  வசர்யிக்ஸ், க஬யிக் கால்யாய் ஆகினயற்ள஫க் 
வகாண்டுள்஭து.  அண்டகம் 28 ஥ாளுக்வகாம௅ முள஫ (நாதயிடாய்ச் சுமற்சி) 
அண்டத்ளத உம௅யாக்குயநதாடு வ஧ண் இ஦ப்வ஧ம௅க்க ஹார்நநா஦ாகின 
ஈஸ்ட்நபாைள஦ம௃ம், புநபாவைஸ்டிநபாள஦ம௃ம் சுபக்கி஫து. 

 ஒவ்வயாம௅ அண்டத்திலுள்஭ ஧ா஬ிக்கின் வசல்கள் அண்டத்ளத உம௅யாக்கும் 
முள஫க்கு அண்ட உம௅யாக்கம் ஋ன்஧து வ஧னா ;. ஈஸ்ட்நபாைன் ஹார்நநான் 
அண்டச்வசல் உம௅யாக்கத்திற்குத் துளணபுரியநதாடு இபண்டாம் ஥ிள஬ப் 
஧ால் ஧ண்புக஭ா஦ நார்஧க ய஭ாா்ச்சி , முடி ய஭ ர்தல், வ஧ண்ணி஦த்திற்குரின 
குபல் ஆகினயற்஫ிற்கும் காபணநாகி஫து. 

ந஦ித அண்டத்தின் அலநப்பு 

ந஦ித அண்டம் ஌வ஬சித்தல் யளகளன சார்ந்தது (கம௅ உணவு அற்஫து) 

கம௅வுறுதல் ஥லடப஧றும் யிதம் 

அண்ட அணு வய஭ிநனற்஫த்தின் ந஧ாது முதிர்ந்த அண்டநா஦து 
வய஭ிப்஧ட்டு, அண்ட ஥ா஭த்தின் துள஭ப் ஧குதினின் யமினாக த௃ளமந்து ஆம்புல்஬ா 
஧குதிளன யந்தளடம௃ம்.  இப்஧குதினில் கம௅வுறுதல் ஥ிகழும்.  ஒம௅ யிந்தணு , 

அண்ட அணுயின் நநல் உள஫னாகின நசா஦ாவ஧லுசிடாளய துள஭த்துக்வகாண்டு 
உள்த௃ளமம௃ம்.  இவ்வுள஫னின்நீது யிளபயில் ஒம௅ கம௅ச்சவ்வு நதான்றுயதால் 
ஒன்றுக்கு நநற்஧ட்ட யிந்தணுக்கள் உள் த௃ளமயது தடுக்கப்஧ட்டுயிடும். 

கம௅ ய஭ர்ச்சி 

 கம௅வுற்஫ முட்ளட கம௅முட்ளட ஋஦ப்஧டும். 

 கம௅ய஭ர் கா஬ம் ந஦ிதக் கம௅ ய஭ா ர்ச்சினின் ந஧ாது முட்ளட கம௅வுற்஫ 
஥ா஭ி஬ிம௅ந்து குமந்ளத ஧ி஫க்கும் ஥ாள் யளப உள்஭ கா஬ம் 9 நாதங்கள் (280 

஥ாட்கள்) ஆகும். 

஧ால் சுபத்தல் 

 ஧ிட்ம௄ட்டரி ஹார்நநா஦ா஦ புநபா஬ாக்டின் ஧ால் சுபத்தள஬த் தூண்டுகி஫து. 
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ந஦ித஦ின் ஥பம்பு நண்ட஬ம் 

 

ந஦ித ஥பம்பு நண்ட஬ம் மூன்று ஧குதிக஭ாகப் ஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭஦.  

அளய: 

அ. ளநன ஥பம்பு நண்ட஬ம் [CNS] 
அ. பு஫ அளநவு ஥பம்பு நண்ட஬ம் [PNS] 

இ. தா஦ினங்கு ஥பம்பு நண்ட஬ம் [ANS] 

 

லநன ஥பம்பு நண்ட஬ம்: 

 

 ளநன ஥பம்பு நண்ட஬ம்  மூள஭, தண்டுயடத்ளத உள்஭டக்கினது.  

 இளய நண்ளடநனாட்டினுள் , முள்வ஭லும்புக் கால்யானினுள் ஧ாதுகாப்஧ாக 
அளநந்துள்஭஦. 

 

மூல஭ 

 ந஦ித மூள஭ மூன்று ஧ாகங்க஭ாகப் ஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. 

1.முன் மூல஭, 

 முன் மூள஭ – வ஧ம௅மூள஭, த஬ாநஸ், ளஹப்ந஧ாத஬ாநஸ் ஆகின 

அளநப்புகள஭ வகாண்டுள்஭து.  

 மூள஭னின் வ஧ம௅ம்஧குதினாக வ஧ம௅மூள஭ உள்஭து. (மூள஭னின் மூன்஫ின் 

இபண்டு ஧ங்கு) 

 த஬ாநஸ் ஋ன்஫ அளநப்ள஧ சுற்஫ி வ஧ம௅மூள஭ உள்஭து 

 உணர்வு நற்றும் இனக்கு உணர்யள஬கள஭ கடத்தும் முக்கின ஧ணிளன இது 

வசய்கி஫து. 

 ளஹப்ந஧ாத஬ாநஸ் இது த஬ாநைின் அடிப்பு஫த்தில் அளநந்துள்஭து. 

 இது உடல் வயப்஧஥ிள஬, உண்ணுதல், ஥ீர் ஧ம௅குதல், ந஧ான்஫யற்஫ின் 

உந்துதல், ஧ாலு஫வு ஥டத்ளதளன ஒழுங்கு஧டுத்துதல்,கி஭ாா்ச்சி, சி஦ம், ஧னம், 

    ந஧ான்஫ ந஦வயழுச்சி வய஭ிப்஧ாடுகள஭ கட்டுப்஧டுத்தும் வசனல்கள஭    

    வசய்கி஫து. 
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2. ஥டு மூல஭ 

 இது த஬ாநைிற்கும் ஧ின் மூள஭க்கும் இளடனில் அளநந்துள்஭து. 

வ஧ம௅மூள஭ குமல் ஋ன்஫ கால்யாய் ஥டுமூள஭னின் ஊநட வசல்கி஫து. 

 ஥டு மூள஭னின் முதுகுப் ஧க்கத்தில் ஥ான்கு அளபயட்டக் நகா஭ங்கள் 

காணப்஧டுகின்஫஦. அளய கார்ப்ந஧ாபா குயாட்ரிவைநி஦ா ஆகும். 

 இது ஧ல்நயறு  அ஦ிச்ளச வசனல்கள஭ம௃ம், ஧ார்ளயனின் சார்பு இனக்கத்ளத 
கட்டு஧டுத்தல், ஒழுங்கு஧டுத்துதல் ந஧ான்஫ வசனல்கள஭ம௃ம் வசய்கி஫து 

 ஥டுமூள஭, ஧ின் மூள஭ இபண்டும் நசர்த்து மூள஭த்தண்டு ஋஦ 

அளமக்கப்஧டுகி஫து 

 

3.஧ின் மூல஭ 

 ஧ின் மூள஭னில் ஧ான்ஸ், சிறுமூள஭, முகு஭ம் ஆகினளய 

காணப்஧டுகின்஫஦ 

 சிறுமூள஭, இது வ஧ம௅மூள஭க்கு கீழ்ப்பு஫நாக அளநந்துள்஭து. 

 இதன் ளநனப்஧குதி இபண்டு ஧க்கயாட்டுக் கதுப்புகளுடன் காணப்஧டுகின்஫து. 

 சிறுமூள஭ ஥டத்தல்,ஓடுதல் ந஧ான்஫ இனக்குதளசக஭ின் இனக்கங்கள஭ 

ஒழுங்கு஧டுத்துகி஫து. 

முகு஭ம் 

 தண்டுயடத்நதாடு இளணம௃ம் மூள஭னின் களடசிப் ஧குதி முகு஭நாகும் 

 நநந஬றும் நற்றும் கீமி஫ங்கும் ஥பம்புப் ஧ாளதகள஭ ஒம௅ங்கிளணக்கும் 

யமித்தடநாக முகு஭ம் வசன஬ாற்றுகி஫து. 

 இதனத்துடிப்பு, இபத்தக்குமல்கள் சும௅க்கம், மூச்சுயிடுதல் ந஧ான்஫ 

வசனல்கள஭ ஒழுங்கு஧டுத்தும் ஧ல்நயறு அ஦ிச்ளச வசனல்க஭ின் ளநனநாக 
முகு஭ம் வசனல்஧டுகி஫து. 

 

 தண்டுயடம் 

 மூள஭னின் வதாடர்ச்சினா஦ குமல் ந஧ான்஫ அளநப்஧ா஦ தண்டுயடம் 

முள்வ஭லும்஧ின் ஥பம்புக் குமலுக்குள் அளநந்துள்஭து. 

 தண்டு  யடத்தி஬ிம௅ந்து 31 இளணத் தண்டுயட ஥பம்புகள் உம௅யாகுகின்஫஦.  

 ஒவ்வயாம௅ தண்டுயட ஥பம்பும் உணர்ச்சி நயர்கள஭ம௃ம் இனக்க 
நயர்கள஭ம௃ம் வகாண்டுள்஭஦.  

 ஋஦நய அள஦த்துத் தண்டுயட ஥பம்புகளும் க஬ப்பு ஥பம்புக஭ாகக் 
கம௅தப்஧டுகின்஫஦. 
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தா஦ினங்கு ஥பம்பு நண்ட஬ம் [ANS] 

 தா஦ினங்கு ஥பம்பு நண்ட஬த்தில் உள்஭ ஧ரிவு ஥பம்புகளும் ஋திர்஧ரிவு 
஥பம்புகளும்ஒன்றுக்வகான்று ஋திபாகச் வசனல்஧ட்டு , ஥ம் உட஬ின் அள஦த்து 
முக்கின உறுப்புக஭ின் வசனல்஧ாட்ளடக் கட்டுப் ஧டுத்துகின்஫஦. 

 

஥பம்புச் பசல்கள் 

 

 ஥பம்புச் வசல்கள் அல்஬து ஥ிம௄பான்கந஭ , ஥பம்பு நண்ட஬த்தின் அளநப்பு , வசனல்        

அ஬குகள் ஆகும்.மூள஭ சுநார் 860 நகாடி  ஥பம்புச் வசல்க஭ால் ஆ஦து.  

 நநலும் அதிகநா஦ ஥ிம௄நபாகி஭ினல்  வசல்க஭ால் ஆ஦து.த௃ண் அளநப்஧ா஦ 
஥பம்புச் வசல், மூன்று ஧குதிகள஭க் வகாண்டது.  

 அளய, வசல் உட஬ம்,வடண்டிளபட்டுகள், ஆக்ைான்கள் ஆகும். 

 

பசல் உட஬ம்:  

 

 ஥பம்புக஭ின் வசல் உட஬ம் ,ஒழுங்கற்஫ யடியம் அல்஬து ஧ன்முகச் சீபளநயற்஫  

அளநப்பு ஆகும்.  

 ஥பம்புவசல் (அ) ஥பம்பு வசல்஬ின் உட஬ம் ளசட்டான் ஋஦ அளமக்கப் வ஧றும். 

  வசல் உட஬த்தில் ளசட்நடா஧ி஭ாசம் , ஥ிசில்துகள்கள், வசல் த௃ண்ணுறுப்புகள் 
ந஧ான்஫ளய  காணப்஧டுகி஫து.  

 ஥ிசில் துகள் ஋ன்஧ளய புபதச்நசர்க்ளகக்கா஦ ரிந஧ாநசாம்கள஭க்  வகாண்டளய. 

 

படண்டிலபட்டுகள்:  

 வசல் உட஬த்தி஬ிம௅ந்து  வய஭ிப்பு஫நாக ஥ீட்டிக் வகாண்டிம௅க்கும் ,அடுத்தடுத்துக் 
கிள஭த்தலுக்குள்஭ா஦ குட்ளடஇளமகந஭ வடண்டிளபட்டுகள் அல்஬து  

வடண்டிபான் ஆகும். வடண்டிளபட்டுகள்  வசல் உடள஬  ந஥ாக்கி 
நின்தூண்டல்கள஭க் கடத்துகின்஫஦. 

 

ஆக்ஸான்:  

 வசல் உட஬த்தி஬ிம௅ந்து உம௅யாகும்இளமக஭ில் ஒன்று நிக ஥ீண்டு 
காணப்஧டும்.முடியில் இது கிள஭த்துக் காணப்஧டும்.  

 இஃது ஆக்ைான் ஋஦ அளமக்கப்஧டும். ஆக்ைான்  ஧ின்முள஦க் கிள஭த்த , குநிழ் 

ந஧ான்஫ அளநப்஧ில் முடிகின்஫து.  

 இளய ஥பம்புச் வசல் இளடவய஭ிக்குநிமிகள் ஋஦ அளமக்கப்஧டும். இளய 
஥பம்புக்கடத்தும் வ஧ாம௅ள் அல்஬து ஥பம்பு சநிங்ளசகள஭  கடத்தும் வ஧ாம௅ள் 
஋ன்஫ நயதிப்வ஧ாம௅஭ால் ஥ிபப்஧ப்஧ட்டுள்஭஦.  
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 ஆக்ைா஦ிலுள்஭ ளசட்நடா஧ி஭ாசத்திற்கு ஆக்நைா஧ி஭ாசம் ஋ன்றுவ஧னர். 
ஆக்ைாள஦ச் சூழ்ந்துள்஭ ளநன஬ின்  ஋ன்஫ உள஫னா஦து  ஧஬ அடுக்குகள஭க் 

வகாண்ட ஸ்யான் வசல்க஭ால் ஆ஦து. இதன்வய஭ி அடுக்கிற்கு ஥ிம௄ரிவ஬ம்நா 
஋ன்று வ஧னர். 

 ஆக்ைா஦ின் கிள஭த்த முடிவுப் ஧குதிகள஭த்  தயிப, நற்஫ ஧குதிகள஭ 
஥ிம௄ரிவ஬ம்நா ந஧ார்த்தின஧டி உள்஭து.  

 ஆக்ைா஦ின் நீதுளநன஬ின் உள஫னால் உண்டாக்கப்஧டும்  இளடவய஭ிகள், 

‘நபன்யினரின் கணுக்கள் ஋஦ப்஧டும்.  

 ஥ிம௄ரிவ஬ம்நா நபன்யினர் கணுக்க஭ில் வதாடர்ச்சினற்று காணப்஧டுகி஫து.  

 நின்தூண்டல் யிளபயாகக் கடத்துயளத ளநன஬ின் உள஫ ஊபணி வசல்கி஫து. 

 

஥பம்புச்பசல்஬ின் யலககள்: 

 

I. ளநன஬ின் உள஫ அல்஬து வநடுல்ந஬ட்டட் அல்஬து வயண்ளந ஥ி஫ ஥ிம௄பான்கள் 

II. ளநன஬ின் உள஫னற்஫ அல்஬து வநடுல்ந஬ட்டட் அற்஫ளய அல்஬து சாம்஧ல் ஥ி஫ 

஥ிம௄பான்கள் 

III. ஒம௅ முள஦ ஥ிம௄பான்கள் 

IV. இம௅முள஦ ஥ிம௄பான்கள்  

V. ஧஬முள஦ ஥ிம௄பான்கள் 

 

஥பம்புச் பசல் இலணப்பு:  

 அம௅கம௅நக, அளநந்த ஥ிம௄பான்க஭ின் வடண்டிளபட்டுகளும், ஥பம்புச் வசல் 
இளடவய஭ிக் குநிமிகளும் ஒன்றுடன் ஒன்று஧ிளணந்து வகாள்஭ாநல் , 

ஆ஦ால், அநதசநனம் உடல் வதாடர்பு வகாண்டுள்஭஦.  

 அம௅கம௅நக அளநந்த ஥பம்புச் வசல்களுக்கு இளடநனனா஦ வதாடர்புப் ஧குதி 
஥பம்புச்வசல் இளணப்பு ஋஦அளமக்கப்஧டும். 

 

஥பம்பு உணர்வுத் தூண்டல்:  

 ஥பம்புச் வசல்க஭ில் தூண்டல்கள் கடத்தப்஧டுதந஬ ஥பம்பு உணர்வுத் தூண்டல் 

஋஦ப்஧டும். 

 வடண்டிளபட்டுகள் உணர்வு யாங்கினிடநிம௅ந்து(பு஬ன் உறுப்பு) 
தூண்டல்கள஭ப் வ஧ற்று நின் தூண்டல்க஭ாகச் ளசட்டா஦ின் யமிநன 
ஆக்ைானுக்குக் கடத்துகின்஫஦.  

 ஥பம்புச்வசல் இளணப்புப் ஧குதினில் இளணப்புக் குநிமிகள்,஥பம்புக் கடத்துப் 
வ஧ாம௅ள் ஋ன்஫ நயதிப்வ஧ாம௅ள஭ வய஭ினிடுகின்஫஦.  

 இவ்நயதிப்வ஧ாம௅ள்கள் நின் தூண்டல்க஭ாக நாற்஫ப்஧ட்டு அம௅களநந்த 

஥ிம௄பானுக்குக் கடத்தப்஧டுகின்஫஦. 
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஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ி நண்ட஬ம் 

 

 ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ி நண்ட஬ம் , ய஭ர்ச்சி, இ஦ப்வ஧ம௅க்கம், யாழ்ளயத் வதாடர்ந்து 
ந஧ணுதல் முத஬ின இனற்வசனல்கள஭க் கட்டுப்஧டுத்தவும் , ஒம௅ங்கிளணக்கவும் 
வசய்கி஫து. 

 ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்பு நண்ட஬ம் ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிகள஭ம௃ம் அயற்஫ின் 
ஹார்நநான்கள஭ம௃ம் உள்஭டக்கினது ஆகும். 

 

தல஬ - அ) ஧ிட்ம௄ட்டரி சுபப்஧ி 
                   ஆ) ஧஦ீினல் சுபப்஧ி 
கழுத்து - அ) ளதபாய்டு சுபப்஧ி 
          ஆ) ஧ாபாளதபாய்டு சுபப்஧ி 
நார்பு - அ) ளதநஸ் சுபப்஧ி 
யனிற்றுப்஧குதி 
அ) களணனம் - ஬ாங்கர் ஹான் திட்டுக்கள் 

ஆ) அட்ரீ஦ல் சுபப்஧ி - அட்ரீ஦ல் கார்வடக்ஸ்,அட்ரீ஦ல் வநடுல்஬ா 

இ) இ஦ப்வ஧ம௅க்கச் சுபப்஧ிகள் – ஆண்க஭ில் யிந்தகம், வ஧ண்க஭ில் அண்டச் சுபப்஧ி 
 

஧ிட்ம௄ட்டரி சுபப்஧ி (லைவ஧ால஧சிஸ்) 

 இதள஦ தள஬ளநச் சுபப்஧ி ஋ன்றும் அளமக்க஬ாம். 

 அள஦த்து ஥ா஭நில்஬ாச் சுபப்஧ிகள஭ம௃ம் கட்டுப்஧டுத்தும் 

 மூள஭னின் கீழ் ஧ாகத்தில் உள்஭து 

 ய஭ாச்சி ஹார்நநாள஦ சுபக்கும் (உடல் ய஭ாா்ச்சி ஌ற்஧டும்) 

 அதிகம் சுபந்தால் – இபாட்சை தன்ளந (வைய்ைான்டிைம்) ஋஦வும் 

குள஫யாக சுபந்தால் குள்஭த்தன்ளந (நிட்வைட்) ஋஦வும் அளமக்கப்஧டுகி஫து 

 யனது முதிர்ச்சினில் அதிகம் சுபந்தால் – அக்நபா வநகா஬ி 
 யனது முதிர்ச்சினில் குள஫யாக சுபந்தால்- ளசநாண்டின் ந஥ாய் ஌ற்஧டும் 

லதபாய்டு சுபப்஧ி 
 வதாண்ளடனின் இம௅ பு஫ங்க஭ில் உள்஭து 

 ளதபாக்சின் ஋னும் நயதிப் வ஧ாம௅ள஭ச் சுபக்கும் 

 குள஫யாக சுபந்தால் கிரிடி஦ிைம் (குமந்ளதகள்) 

 ளதபாய்டு சுபப்஧ி அ஭யில் வ஧ரின காய்ட்டர் (முன் கழுத்து கமள஬ – 
அநனாடின்  குள஫யால்) ஌ற்஧டும் 

 கிரிடி஦ிைம் – ஋லும்பு ய஭ாா்ச்சி குன்஫ினிம௅த்தல் 
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கலணனம் 

 இளபப்ள஧னின் கீழ் உள்஭து 

 இம௅ ஧ண்புகள஭ வகாண்ட சுபப்஧ி (஥ா஭முள்஭ நற்றும் ஥ா஭நில்஬ா) 
 ஬ாங்கர்ஹான் திட்டுக஭ில்  ஆல்஧ா நற்றும் ஧டீ்டா வசல்கள் உள்஭஦. 

 இச்வசல்கள் குளுக்கான் நற்றும் இன்சு஬ின் ஹார்நநான்கள஭ சுபக்கும் 

(சாக்களப அ஭ளய கட்டு஧டுத்தும்) 

 இன்சு஬ின் குள஫யாக சுபந்தால் – ஥ீரிமிவு ந஥ாய் (டனா஧ட்டிஸ் வந஬ிடஸ்) 

 

அட்஦ி஬ின் சுபப்஧ி 
 சிறு஥ீபகத்தின் நநல் அளநந்தள்஭து 

 அட்ரி஦ி஬ின் ஋ன்஫ (அயசப ஹார்நநான்) சுபக்கும்- ந஦ அழுத்த 
ந஥பங்க஭ில் அதிகம் சுபந்து இதனத்துடிப்பு, சுயாசம், இபத்த அழுத்தம் 

முத஬ினயற்ள஫ சீபாக்கும் 

யிந்தகம் 

 இச்சுபப்஧ினில் உள்஭ இளடனீட்டு வசல்கள் ஆண்ட்நபாவைன் ஋னும் இ஦ 

ஹார்நநாள஦ச் சுபக்கின்஫ன் 

 அதிக அ஭யி஬ா஦ ஆண்ட்நபாவைன் வடஸ்நடாஸ்டிநபான் ஋஦ப்஧டும் 

 வடஸ்நடாஸ்டிநபான் முதல்஥ிள஬ நற்றும் இபண்டாம் ஥ிள஬ ஧ால் 

஧ண்புக஭ின் ய஭ாா்ச்சிக்கும் யிந்தணுக்க஭ின் வசனல்஧ாட்டிற்கும் முக்கினப் 
஧ங்கு யகிக்கின்஫து. 

      அண்டகம் 

 மூன்று யளகனா஦ ஹார்நநான்கள஭ சுபக்கும் 

 ஈஸ்ட்நபாைன், புநபாவைஸ்டிநபான் நற்றும் ரி஬ாக்ைின் 

 ஧ால் ஧ண்புக஭ின் ய஭ாச்சிக்கு உதவும். 

பசல் ஧ிரிதல் 

 முதிர்ந்த ஒம௅ வசல் இம௅ வசல்க஭ாக ஧ிரியளடம௃ம்.  

 ஒம௅ வசல் யி஬ங்குனிரினா஦  அநீ஧ா ந஧ான்஫ளய , இம௅சநப் ஧ி஭வுறுதலுக்கு 
உட்஧டும்ந஧ாது குநபாநநட்டின் யள஬ப்஧ின்஦஬ில்  ஋வ்யித நாற்஫மும் 
஌ற்஧டாநல் ஥ளடவ஧றும் வசல் ஧ிரிதல் ஏலநட்டாஸிஸ் (வ஥ர்முக பசல் 
஧ிரிதல்)஋஦ப்஧டும். 

 அள஦த்து தாயப , யி஬ங்குக஭ில் உடற்வசல்க஭ில் ஥ளடவ஧றும் வசல் 
஧ிரிதல்,லநட்டாசிஸ் (நல஫முக  பசல் ஧ிரிதல்) ஆகும். 

 இத்தளகன வசல் ஧குப்஧ில் குநபாநநாநசாம்  அளநப்஧ில் நாறு஧ாடு  

஌ற்஧ட்டும் குநபாநநாநசாம்  ஋ண்ணிக்ளகனில் ஋வ்யித நாற்஫நின்஫ிம௃ம்  

இம௅க்கும். 

 நினாசஸ் ஋ன்஧து குன்஫ல் ஧குப்பு ஆகும். 


