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© காப்புரிலந: 

தநிழ்஥ாடு சரீுலடப் ஧ணினா஭ர் வதர்வு  யாரினம் (TNUSRB) ஆண், ப஧ண் இபண்டாம் 

஥ில஬க் காய஬ர் வதர்வுக்கா஦ காபணா஬ி காட்சி ஧திவுகள், ஒ஬ிப்஧திவு ஧ாடக்கு஫ிப்புகள், 

நாதிரித்வதர்வு யி஦ாத்தாள்கள் நற்றும் பநன்஧ாடக்கு஫ிப்புகள் ஆகினலய வ஧ாட்டித் 

வதர்யிற்கு தனாபாகும் நாணய நாணயிகளுக்கு உதயிடும் யலகனில் வயல஬யாய்ப்பு 
நற்றும் ஧னிற்சித் துல஫னால் பநன்ப஧ாருள் யடியில் தனாரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. 

இம்பநன்஧ாடக் கு஫ிப்புகளுக்கா஦ காப்புரிலந வயல஬யாய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்சித் 

துல஫லனச் சார்ந்தது எ஦ பதரியிக்கப்஧டுகி஫து.  

எந்த ஒரு த஦ி஥஧வபா அல்஬து த஦ினார் வ஧ாட்டித் வதர்வு ஧னிற்சி லநனவநா 
இம்பநன்஧ாடக் கு஫ிப்புகல஭ எந்த யலகனிலம் நறு஧ிபதி எடுக்கவயா, நறு ஆக்கம் 

பசய்திடவயா, யிற்஧ல஦ பசய்ம௃ம் முனற்சினிவ஬ா ஈடு஧டுதல் கூடாது. நீ஫ி஦ால் இந்தின 

காப்புரிலந சட்டத்தின்கீழ் தண்டிக்கப்஧ட ஏதுயாகும் எ஦ பதரியிக்கப்஧டுகி஫து. இது 

முற்஫ிலம் வ஧ாட்டித் வதர்வுகளுக்கு தனார் பசய்ம௃ம் நாணயர்களுக்கு யமங்கப்஧டும் 

கட்டணநில்஬ா வசலயனாகும். 

 

இனக்கு஥ர், 
 வயல஬யாய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்சித் துல஫. 

 

 



ப஧ாது அ஫ியினல் 

 

1 

 

யி஬ங்கு஬கம் 

 

 உ஦ிரிணத் த஡ொகுப்புகபிடடய஦ உள்ப ஒற்றுட஥ , ய஬ற்றுட஥ தண்புகபின் 
அடிப்தடட஦ில் ஬டகப்தடுத்து஡டன டொக்ஸொண஥ி( taxonomy) ஋ன்று 
அட஫ப்தொர்கள்.  

 இச்த ொல்னில்஬பேம் ‘டொக்ஸிஸ்’ (taxis) ஋ன்ந கிய஧க்க஬ொர்த்ட஡க்கு 
஬ரிட ப்தடுத்து஡ல் ஋ன்றும் ‘ய஢ொ஥ி஦ொ’ (nomia) ஋ன்ந த ொல்லுக்கு ‘ப௃டந’஋ன்று 
ததொபேள். 

 ஬டகப்தொட்டி஦ல் ஋ன்தது உ஦ிரி஦னின் ஒபே திரிவு ஆகும்.  

 ஬டகப்தொட்டி஦னில் உ஦ிரிணங்கடப  இணங்கண்டநி஡ல், ஬ி஬ரித்஡ல், 

தத஦ரிடு஡ல்,஬டகப்தடுத்து஡ல் ஆகி஦஬ற்டந உள்படக்கி஦து. 

 சு஬டீன் ஢ொட்டடச்  ொர்ந்஡ ஡ொ஬஧஬ி஦ல் அநிஞர்கய஧ொனஸ் னின்யண஦ஸ் ( 1707-

1778) ஬டகப்தொட்டி஦னின் தல்ய஬று தடி஢ிடனகடபஉபே஬ொக்கிணொர்.  

 னின்யண஦ஸ் ஡ணது புத்஡க஥ொண  ிஸ்தட஥ொ ய஢ச்சுய஧ (Systema Naturae) ஋ன்ந 
புத்஡கத்஡ில் அ஬ர் கண்டநிந்஡ உ஦ிரிணங்கடபப் தன குழுக்கபொகப் திரித்து 
஬ரிட ப்தடுத்஡ிணொர்.  

 ஢ொம் உ஦ிரிணங்கடபப் தத஦ரிடு஬஡ற்கும் , ஬டகப்தடுத்து஬஡ற்கும், ஒப்தடீு 
த ய்஬஡ற்கும் னின்யண஦ஸ் ஬டகப்தொட்டி஦ல் ப௃டநட஦ ஡ற்யதொது 
த஦ன்தடுத்துகியநொம். 

 ஬டகப்தொட்டி஦னின் ஥ிகப்ததரி஦ தடி஢ிடன உனக஥ொகும்.  

 அ஡ன் கீ ழ்ப் தன துட஠ அனகுகள் தல்ய஬று தடி஢ிடனகபொகப் திரிக்கப்தட்டு 
஬ரிட ப்தடுத்஡ப்தட்டுள்பண. 

 ஬டகப்தொட்டி஦னின் தல்ய஬று தடி஢ிடனகள் உனகம் , த஡ொகு஡ி, ஬குப்பு, துடந, 

குடும்தம், யதரிணம்,  ிற்நிணம் ஆகும். இந்஡ பு஬ிப்த஧ப்தில் உள்ப அடணத்து 
உ஦ிரிணங்கல௃ம் இந்஡ ஬டகப்தொட்டுப் தடி஢ிடனகபின் இநங்கு ஬ரிட  
அடிப்தடட஦ில் ஬டகப்தடுத்஡ப்தடுகின்நண. 

 

யலகப்஧ாட்டின் அடிப்஧லட அ஬குகள்: 

அலநப்பு ஥ில஬:  

        ஬ினங்கிணங்கள் த ல்கபின் ஋ண்஠ிக்டகட஦ப் ததொபேத்து ஒபே த ல் 
உ஦ிரி,தனத ல் உ஦ிரி ஋ண இபே திரிவுகபொகப் திரிக்கப்தட்டுள்பது. 
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சநச்சரீ்த் தன்லந:  

                      ஓர் உ஦ிரிணத்஡ின் அட஥ப்பு ,஬டி஬ம், உ஦ிரிணத்஡ின் ட஥஦ அச்ட ச் 
சுற்நிஅட஥ந்துள்ப உடல் உறுப்புகபின் அட஥ப்பு   ஥ச் ீர்த் ஡ன்ட஥ட஦ 
உற்றுய஢ொக்கின், அவ்வு஦ிரி஦ின் ட஥஦ அச்சு ஬஫ி஦ொகச்  த லுத்஡ப்தடுகின்ந ஋ந்஡ ஒபே 
திபவும் உ஦ிரிட஦ இபே ஥க்கூறுகபொகப் திரிக்கு஥ொணொல்  அத்஡டக஦  ஥ச் ீர்த் ஡ன்ட஥ 
ஆ஧ச் ஥ச் ீர் ஋ணப்தடும்.஋.கொ. டைட்஧ொ. 
 

கரு஥ில஬ அடுக்குகள்:  

 கபே஢ிடன ஬பர்ச் ி஦ின் யதொது உபே஬ொகும் த ல்கபின் கூட்டட஥ப்யத கபே஢ிடன 
அடுக்குகள் ஋ணப்தடும். கபே ப௃஡ிர்ச் ி அடடப௅ம்யதொது , இந்஡ அடுக்குகள் 
த஬வ்ய஬று உறுப்புகபொக ஥ொறுகின்நண.  

 ஓர் உ஦ிரிணத்஡ில்  இபே  அடுக்குகள் (த஬பிப்புந அடுக்கு , உட்புந அடுக்கு)   

கொ஠ப்தடு஥ொணொல் அட஬ ஈ஧டுக்கு உ஦ிரிகள் ஆகும்.  

 உ஦ிரிணங்கள் த஬பிப்புந அடுக்கு , உட்புந அடுக்கு , ஢டுப்புந அடுக்கு ஋ண ப௄ன்று 
அடுக்குகடபக் தகொண்டிபேந்஡ொல் அட஬ ப௄஬டுக்கு உ஦ிரிகள் ஋ணப்தடுகின்நண. 

 

உடற்குமி:  

 உடற்கு஫ி ஋ன்தது உடலுக்குள்யப உள்ப ஡ி஧஬ம் ஢ி஧ம்தி஦ கு஫ி஦ொகும்.  

 இது த ரி஥ொண ஥ண்டனத்ட஡ப௅ம் ஥ற்ந உறுப்புகடபப௅ம் த஬பிப்புநத்      

ய஡ொனினிபேந்து திரிக்கிநது.  

 ஒபே உண்ட஥஦ொண உடற்கு஫ி உ஦ிரிணத்஡ின் ஢டு அடுக்கில் கொ஠ப்தடுகிநது. 

 

உடல் பயப்஧஥ில஬:  

 உடனின் த஬ப்த஢ிடனட஦ ஒழுங்குதடுத்தும் ஡ிநன் அடிப்தடட஦ில் ஬ினங்குகடப 
இ஧ண்டு ஬டககபொகப் திரிக்கனொம்.  

 ஥ீன், ஡஬டப ஥ற்றும் ஓ஠ொன் யதொன்ந  ின ஬ினங்குகள் ஡ங்கள் உடல் 
த஬ப்த஢ிடனட஦ச் சுற்றுப்புநச் சூ ழ்஢ிடனக்யகற்த ஥ொற்நிக் தகொள்ல௃ம் ஡ிநன் 
உடட஦ட஬.  

 இட஬ குபிர் இ஧த்஡ ஬ினங்குகள் ஋ணப்தடும். 

 தநட஬ தொலுட்டி யதொன்ந ஬ினங்குகள் ஡ங்கள் உடல் த஬ப்த஢ிடனச் சுற்றுப்புநச் 
சுழ்஢ிடனக்யகற்த ஥ொற்நிக் தகொள்பொது 

 இட஬ த஬ப்த இ஧த்஡ ஬ினங்குகள் ஋ணப்தடும் 
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஧ாலூட்டிகள் 

 

 தொலூட்டிகள் தல்ய஬றுதட்ட ஡க஬ட஥ப்புகல௃டன் தல்ய஬று சுழ்஢ிடனகபில் 
 ிநப்தொக ஬ொழ்ந்து ஬பேம் ஬ினங்கிணக் கூட்ட஥ொகும். 

 உனகின் ஋ல்னொ஬ி஡஥ொண ஬ொ ழ்஬ிடங்கபொண, கடல், ஢ன்ணரீ், ஥டன, கொடுகள், 

தொடன஬ணங்கள், துபே஬ப் தி஧ய஡ ங்கள் ,  துப்பு஢ினக் கொடுகபில் தொலூட்டிகள் 
஬ொழ்ந்து ஬பேகின்நண. 

 த஬வ்ய஬று ஬ொ ழ்஬ிடங்கபில் ஬ொழ்கின்ந தொலூட்டிகள் அந்஡ந்஡ 
஬ொழ்஬ிடங்கல௃க்கு ஌ற்ந஬ொறு புநத்ய஡ொற்ந உடனட஥ப்புகல௃டன் ஬ொழ்கின்நண.  

 கடனில் ஬ொழும் தொலூட்டிகபொண டொல்தின் , ஡ி஥ிங்கனம் யதொன்நட஬ 
உடனட஥ப்திலும், த ஦ல்தொட்டிலும் ஥ீடணப்யதொல் இல்னொ஥ல் ஥ொறுதட்டுள்பது.  

 அட஬ ஢ினப் தொலூட்டிகபினிபேந்து ய஡ொன்நி஦ட஬஦ொகும். 

 ஬ொணத்஡ில் தநக்கும் இபேடப ஬ிபேம்பும் த஬ௌ஬ொல் , தநட஬கபின் 
உடனட஥ப்டத ஒத்துள்பண. ஆணொலும் அது ஒபே தொலூட்டி஦ொகும். 

 ஢ினத்஡ில் ஬ொழும் ஥ிகப்ததரி஦ உடனட஥ப்டத  உடட஦ ஬ினங்குகள் ஦ொவும் 
தொலூட்டிகபொகும். 

 தொலூட்டிகபின் உடனபவு ஢ினத்஡ில் ஬ொழும் ஥ற்ந ஬ினங்குகபின் உடல் 
அப஬ினிபேந்து஥ொறுதட்டுள்பது. 

 

஧ாலூட்டிக஭ின் தகயலநப்புகள் 

 தொலூட்டிகள் தல்ய஬று சூ ழ்஢ிடனகல௃க்கு ஌ற்தத் ஡ங்கடபத் ஡ க்கட஬த்துக் 
தகொள்஬஡ில்  ிநப்புப் ததற்றுள்பண. 

 

 கடனில் ஬ொழும் ஡ி஥ிங்கனம் , டொல்தின்கள் யதொன்ந஬ற்நில் ஢ீந்து஬஡ற்கு 
஌ற்ந஬ொறு ப௃ன்டககள் துடுப்புகபொக ஥ொறுதொடுஅடடந்துள்பண. உடல் 
த஬ப்தத்ட஡த் ஡க்கட஬த்துக் தகொள்஬஡ற்கு ஌து஬ொக  இவ்஬ினங்குகபில் ஥ிக 
அ஡ிக அப஬ில்  தகொழுப்புத் ஡ிட்டுக்கள் ய ஥ிக்கப்தடுகின்நண . ஡ி஥ிங்கனங்கபின் 
஡ொடட஦ொணது  ல்னடடயதொன்ந உறுப்தொக ஥ொறுதொடு அடடந்துள்பது. இந்஡ச் 
 ல்னடட யதொன்ந ஡ொடட , தலீன்஡ட்டுகள் ஋ணப்தடும். ஡ி஥ிங்கனங்கள் 
஡ங்கள்஬ிபேப்த஥ொண உ஠஬ொண  கிரில் ( Krill) ஋ணப்தடும் ஥ி஡ட஬ உ஦ிரிகடப 
஢ீரினிபேந்து ஬டிகட்டு஬஡ற்கு இந்஡ப் தலீன் ஡ட்டுகள் த஦ன்தடுகின்நண. 
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 தொடன஬ணத்஡ில் ஬ொழும் ஒட்டகத்஡ின் ய஡ொல் ஥ிகவும் ஡டி஥ணொணது. அது ஢ீட஧ 
ஈர்த்து ட஬த்துக்தகொள்ல௃ம் ஆஸ்஥ொட்டிக் த ல்கடபப௅ம் தகொண்டுள்பது. 

தொடன஬ண ஥஠ல்கொற்று ஡ொக்கொ஥ல் கொக்க  ஒட்டகத்஡ின் அடர்த்஡ி஦ொண கண்  

புபே஬ங்கள் த஦ன்தடுகின்நண. ஒட்டகத்஡ின் ஢ொ ித் துடப ,஥஠ல் துகள்கள் 
உள்யப புகொ ஬ண்஠ம் அட஥ந்஡ிபேக்கின்நது. 

 

 ததபேம்தொனொண தொலூட்டிகள் ஡ொ஬஧  உண்஠ிகபொகும். த ல்லுயனொஸ் ஥ிகுந்஡  

உ஠ட஬ச் த ரி஥ொணம் த ய்஬஡ற்கு ஌ற்ந஬ொறு தகிர்ந்து ஬ொழும் 
தொக்டீரி஦ொக்கடபக் தகொண்டுள்பண. இந்஡ தொக்டீரி஦ங்கள்  த ல்லுயனொஸ் 

 ிட஡க்கும் த஢ொ஡ிகடபக்தகொண்டுள்பண. 

 

 கொல்஢டடகபில், ஥ொன்கள், தசு, ஋பேட஥, ஆடு யதொன்ந தொலூட்டிகபின் ஢ொன்கு 
ததரி஦ அடநகடபப௅டட஦ இட஧ப்டத , ய ஥ிப்பு,த஢ொ஡ித்஡ல் கனணொக  உள்பது. 

கொல்஢டடகபில் இவ்஬டக இட஧ப்டத அட  யதொடு஬஡ற்குப் த஦ன்தடுகிநது. 

 

 தொலூட்டிகபில் ய஬றுதட்ட தல் அட஥ப்பு ஥ற்றும்  தல்ய஬றுதட்ட தற்கபின் 
அட஥ப்பு உண்ணும்ப௃டநக்கு ஌ற்தத் ஡க஬ட஥ந்஡஡ொக உள்பது . 

஋டுத்துக்கொட்டொக, ஥ொ஥ி  உண்஠ிகபில்  ஥ொ஥ி த்ட஡க் கி஫ிப்த஡ற்கு ஌ற்ந஬ொறு  

ப௃ன்தற்கபொகவும், ஦ொடணகபின் த஬ட்டும்தற்கள் ஡ந்஡ங்கபொக ஥ொநி தல்ய஬று 
த஠ிகடப ய஥ற்தகொள்கின்நண. ய஥லும் அட஬ அ஬ற்நின்தொதுகொப்திற்கும் 
த஦ன்தடுகின்நண. 

 

 தொலூட்டிகபில் ஆற்நலுடன் தநக்கும் ஒய஧தொலூட்டி த஬ௌ஬ொல் ஆகும். இ஡ன் 
ப௃ன்டககள் இநக்டக யதொன்ந அட஥ப்தொக ஥ொநி உள்பண.  த஬ௌ஬ொனின் 
இநக்டக(ததடொஜி஦ம்)த஥ன்ட஥஦ொண ய஡ொலுடனும் , ப௃ன்டகப௅டன் இட஠ந்஡ 
஬ி஧ல்கள், ஋லும்புகல௃டன் இட஠ந்து, ஡ட கல௃டன் ஢ீட் ி஦டடந்து  உள்பது. 

த஬ௌ஬ொல் ஡டனகீ஫ொகத்த஡ொங்கி ஓ ய்வு ஋டுக்கிநது. இ஧஬ில் 
உனவும்த஬ௌ஬ொல் ஋ப்ததொபேபிலும் ய஥ொ஡ொ஥ல்தநக்கவும் ஡ன் இட஧ட஦ப் 
திடிக்கவும்஥ீத஦ொனி உ஠ர்஡ிநடணப் த஦ன்தடுத்துகிநது.  த஬ௌ஬ொல் 
தநக்கும்யதொது உ஦ர் சு஧த்஡ில்கீச் ிடும் ஒனி த஬பிப்தடுத்து஡ல் ப௄னம்தநக்கும் 
பூச் ிகள், ஋஡ிர்ப்தடும் ததொபேள்கடபஅநிந்து தகொள்கிநது. 
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நப஧ினல் 

 ஒபே ஡டனப௃டந஦ினிபேந்து அடுத்஡  ஡டனப௃டநக்கு தண்புகள் 
கடத்஡ப்தடு஡டன தொ஧ம்தரி஦ம் ஋ணனொம்.  

 புநத்ய஡ொற்நம், உடல் உள்பட஥ப்பு, உடற்த ஦னி஦ல், இணப்ததபேக்கம் 

யதொன்நட஬ கடத்஡ப்தடும் தண்புகள் ஆகும். 

 ஡ொய், ஡ந்ட஡ இபே஬பேம் ஡ங்கபின் ஥஧புப்ததொபேபொண டி.஋ன்.஌ ( DNA) ப௄னம் 
தண்பு கடத்து஡னில்    ஥தங்கிடணக் தகொள்஬஡ன் ப௄னம்  ப௃க்கி஦ப் 
தங்கொற்றுகின்நணர். 

 கிரிகர் யஜொகன் த஥ண்டல் ( 1822 -1884) இத்஡டக஦ தொ஧ம்தரி஦ கடத்து஡டன 
ப௃஡ன் ப௃஡னொக த஬பி஦ிட்டொர்.  

 ஆஸ்஡ிரி஦ ஢ொட்டுத்  துந஬ி஦ொண த஥ண்டல் , ஡ன் ஥டத்஡ில் உள்ப ய஡ொட்டத்஡ில் 
஬பர்த்஡, ய஡ொட்டப் தட்டொ஠ிச்த டி஦ில் (டத ம்  ட்டட஬ம்) தன 
ய஬றுதொடுகடப உடட஦ தண்புகடபக் கண்டநிந்஡ொர்.  

 இப்தண்புகடபக் கனப்பு த ய்து கொணு஬஡ில் ஆர்஬ம் தகொண்டொர்.  

 த஥ண்டல், ய஡ொட்ட தட்டொ஠ிச் த டி஦ில் கண்டநிந்஡ ய஬றுதட்ட தண்புகள். 

 ஬ிட஡ ஬டி஬ம்: உபேண்டட/ சுபேக்கம் 

 ஬ிட஡ ஢ிநம்: ஥ஞ் ள் / தச்ட  

 ஥னரின் ஢ிநம்: ஊ஡ொ / த஬ள்டப 

 கணி ஬டி஬ம்: ப௃ழுட஥஦ொணது/சுபேங்கி஦து 

 கணி ஢ிநம்: தச்ட  / ஥ஞ் ள் 

 ஥னரின் அட஥஬ிடம்: யகொ஠ம் / நுணி 
 ஡ண்டின் உ஦஧ம்: த஢ட்டட / குட்டட 

நபபுப் ப஧ா஫ினினல் 

 ஥஧புப் ததொநி஦ி஦ல் ஋ன்தது , உ஦ிரி஦ின் குய஧ொய஥ொய ொ஥ின் டி.஋ன்.஌ ( DNA)஬ில் 

பு஡ி஡ொக ஥஧தி஦ல் ஡ன்ட஥கடபச் ய ர்த்ய஡ொ , குடநத்ய஡ொ, ஥ொற்நம் 
த ய்஬஡ொகும்.  

 இ஡ன் ப௄னம் உ஦ிரி஦ின் புந அட஥ப்தில் ஥ொற்நத்ட஡த் ய஡ொற்று஬ிக்க இ஦லும்.  

 இச்த ஦ல்ப௃டந ஥றுய ர்க்டக டி.஋ன்.஌. த஡ொ஫ில்நுட்தம் ஋ணப்தடும். 

 இது ஡ற்கொனத்஡ில் ஥஧தி஦ல் , ப௄னக்கூறு஬ி஦ல் ஥ற்றும் உ஦ிர்ய஬஡ி஦ி஦னில் 
஌ற்தட்ட ஬பர்ச் ி஦ொல் ஢ிகழ்ந்஡஡ொகும். 
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நபபுப் ப஧ா஫ினின஬ின் ஥ன்லநகள் 

 ஜணீின் அட஥ப்புகடபப௅ம் அ஡ன் த ஦ல்தொடுகடபப௅ம் அநிந்து தகொள்ல௃஡ல். 

 அ஡ிக அப஬ில் ஥ணி஡ இன்சுனின் உபே஬ொக்கம் , இண்டர்தத஧ொன் (ட஬஧ஸ்கபொல் 
தொ஡ிக்கப்தட்ட த ல்கபொல் உற்தத்஡ி த ய்஦ப்தடும் ட஬஧ஸ்கல௃க்கு ஋஡ி஧ொண 
பு஧஡ம்), ஥ணி஡ ஬பர்ச் ி ைொர்ய஥ொன் , கொல்஢டடகபின் ஬ொ ய்க்குபம்பு ய஢ொ ய் 

(யகொ஥ொரி ய஢ொய்) யதொன்ந஬ற்நிற்கு ஋஡ி஧ொண ஡டுப்பூ ி உற்தத்஡ிச் த ஦;஡ல். 

 ஬ி஬ ொ஦ிகல௃க்குப் த஦ன்தடும் ஬டக஦ில் , ஢ிஃப் ஜடீணப் தொக்டீரி஦ொ஬ொக ஥ொற்நி 
ட஢ட்஧ஜடண ஢ிடன஢ிறுத்஡ச் த ய்஡ல். 

குவ஭ா஦ிங்  

 குயபொணிங் த ஦ல் நுட்தத்஡ின் ப௄ன஥ொக அட஥ப்திலும் , ஥஧புப் தண்புகபிலும் 
ஒத்஡ உ஦ிரிகடப உபே஬ொக்கும் த஡ொ஫ில்நுட்தப௃டந஦ொகும்.  

 குயபொணிங் ப௄ன஥ொக உபே஬ொக்கக்கூடி஦ உ஦ிரி அல்னது உ஦ிரிகள் ஡஥து 
ஒற்டந ஥஧புப் ததற்யநொட஧ ஥ட்டுய஥ ஒத்துக் கொ஠ப்தடும்.  

 இச்த ஦ல் நுட்தத்஡ின் ப௄ன஥ொகப் ததற்யநொட஧ யதொன்ந ஌஧ொப஥ொண ஢கல்கடப 
உபே஬ொக்கஇ஦லும். 

குவ஭ா஦ிங் யலககள் 

1. இனற்லகனா஦து:   இ஦ற்டக குயபொணிங்இ஦ற்டக஦ொண ப௃டந஦ில் ய஡ொன்று஬து. 

2. தூண்டப்஧ட்டது:      த ஦ற்டக ப௃டந஦ில்,உட்கபே ஥ொற்நத்஡ின் ப௄னம்  

                                                  ததநப்தடு஬஡ொகும்.   ஋கொ. டொனி உபே஬ொக்கம். 

ஸ்படம்பசல் (மூ஬ச்பசல்) ய஭ர்ப்பு - உறுப்புச் சபீலநப்பு 

 ஸ்தடம் த ல் ஬பர்ப்பு ஋ணப்தடும் ப௄னச்த ல் ஬பர்ப்பு ப௃டந, த஦ன்தொட்டு 
உ஦ிரி஦னின் பு஡ி஦ துடநகல௃ள் ஒன்நொகும்.  

 ப௄னச்த ல்கள், ஥ொறுதொடு அடட஦ொ஡ ஒபே த ல் குழு஥஥ொகும்.  

 இச்த ல்கல௃க்கு இபே ப௃க்கி஦ப் தண்புகள் உள்பண,  அட஬: 

1. ப௄னச்த ல் ஋ன்தது ஥ொறுதொடு அடட஦ொ஡ த ல் குழு஥ம் ஆகும். ட஥ட்டொ ிஸ் 
ப௃டந஦ில் திபவுற்று, ஥ிக அ஡ிகச் த ல்கடப உபே஬ொக்கும் ஡ன்ட஥ப௅டட஦ண. 

2. ப௄னச்த ல்கள் குநிப்திட்ட ஒபே த ஦ல்஡ன்ட஥ உடட஦ ஋ந்஡ ஒபே ஡ிசு஬ொகவும்  

஥ொறுதொடு அடட஦க்கூடி஦து.  ஋டுத்துக்கொட்டொக:இ஡஦த்஡ட , இன்சுனிடண 
உற்தத்஡ி த ய்ப௅ம்கட஠஦த்஡ில் கொ஠ப்தடும் தடீ்டொ த ல்கள் ,ப௄டப஦ில் 
கொ஠ப்தடும்  ிநப்பு ஢஧ம்புச் த ல்கள்(஢ிபெ஧ொன்கள்)  யதொன்ந஬ற்நில் 
த லுத்஡ப்தட்டு,஬ப஧ ஊக்கு஬ிக்கப்தட்டொல் , இட஬  ிநப்புத்஡ன்ட஥ப௅டட஦ 
த ல்கபொக ஥ொறும். 
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இன்ல஫ன அ஫ியினல் – நப஧ணு நருத்துயம் 

 இன்சுனின்  ொர்ந்஡ ஢ீரி஫ிவு ய஢ொ ய் (ட஦ொதடிஸ்), இன்சுனின் த லுத்து஡ல் ப௄னம் 
கு஠ப்தடுத்஡ப்தடுகிநது.  

 இவ்஬டக ட஦ொதடிஸ் குடநதொடு  உடட஦ ஜனீ்கள் ப௄னம் கட஠஦த்஡ில் 
உள்ப தடீ்டொ த ல்கள் அ஫ிவுறு஡னொல் ஌ற்தடுகின்நண.  

 உ஦ிரித் த஡ொ஫ில்நுட்தம் ப௄ன஥ொகப் பு஡ி஦ ஜனீ் புகுத்து஡ல் அல்னது ஜனீ் 
 ரித ய்஡ல் ஬டககபில்  ிகிச்ட  அபிக்கப்தட்டுச்  ரித ய்஦ப்தடுகிநது.  

 ஥஧தணு ஥பேத்து஬ம் ஋ன்தது ஥஧பு ஬஫ி ய஢ொ ய்க்குடநதொடுகள் அல்னது 
புற்றுய஢ொய், ஋ய்ட்ஸ் யதொன்ந ததநப்தட்ட ய஢ொ ய்க்குடநப்தொடுகல௃க்குக் 
கொ஧஠஥ொண ஜடீணச்  ரித ய்஡ல் ப௄னய஥ொ அல்னது பு஡ி஦ ஜடீணப் புகுத்து஡ல் 
ப௄னய஥ொ கு஠ப்தடுத்து஡னொகும்.  

 ஥஧தணு ஥பேத்து஬த்஡ில் உடற்த ல்கபில் அல்னது இணச்த ல்கபில் (஬ிந்து 
த ல் அல்னது அண்ட த ல்) கொ஠ப்தடும் ஜனீ் குடநதொடுகடபக் கண்டநிந்து 
 ரித ய்஦னொம். 

 

நப஧ணு நருத்துயத்தின் யலககள் 

1. உடற்பசல் நப஧ணு நருத்துயம்-      உடற்த ல்கபிலுள்ப குடநதொடு உடட஦ 

ஜனீ்கடப ஢ீக்கி஬ிட்டு ஡ிபேத்஡ப்தட்ட ஜீ ன்கடப உட்புகுத்தும் ப௃டந஦ொகும். 

இம்஥ொற்நம் அடுத்஡஡டனப௃டநக்குக் கடத்஡ப்தடு஬஡ில்டன. 

2. இ஦ச்பசல் நப஧ணு நருத்துயம்-      ததற்யநொர்கபின் அண்டம் அல்னது 
஬ிந்துத ல்கள் ஥ொற்நத்஡ிணொல் த ய்஦ப்தடு஬஡ொகும் .இஃது அடுத்஡ 
஡டனப௃டநக்குக்கடத்஡ப்தடுகிநது. 

 

 

 

 

 


